Nous vous emmenons vivre une aventure inoubliable dans I'une des plus belles vallées des Alpes : la vallée
de la Clarée. Dés notre départ de Névache, nous quittons rapidement les routes accessibles et les villages
pour plonger dans une nature intacte, ot régnent le calme et la sérénité. Ici, c'est I'évasion totale, loin du
bruit et du tumulte des grandes villes, oli I'on oublie la routine pour mieux savourer l'instant présent. Cette
randonnée en raquettes nous fait traverser des paysages grandioses. Nous avan¢ons a travers des alpages
immaculés, ou la neige vierge s’étend a perte de vue, enveloppant chaque colline. Aucun acces motorisé
n’est possible, ce qui ajoute a la pureté du lieu. Nous portons nos bagages durant cette escapade, mais
grdce a la proximité des trois refuges chaleureux qui ponctuent notre itinéraire, nous avons la liberté de
voyager léger pendant la journée, ne gardant que I’essentiel sur le dos.

Chaque soir, apres une journée d’exploration en altitude, nous retrouvons la chaleur réconfortante de nos
refuges. Nichés dans cette vallée sauvage, ils offrent un accueil simple mais généreux, parfait pour se
ressourcer autour d’un bon repas et partager nos impressions de la journée. Cette immersion en pleine
montagne, dans cette vallée de la Clarée ou le temps semble s’étre arrété, nous offre unesemaine magique,
loin des distractions du monde moderne. Un véritable retour aux sources, ot la randonnée en raquettes
nous dévoile toute la splendeur et I'authenticité de cette région unique.

Pour en savoir plus, veuillez consulter notre article : Ou randonner en raquettes en France ?
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PROGRAMME

Jour 1 : Accueil - Mise en jambes

Nous sommes accueillis a 10 h a la gare de Briangon. Ensuite, un transfert nous conduit
jusqu’a notre gite dans levillage de Névache, niché en haute Clarée. Apres avoir déposé nos
sacs, nous nous langons dans une premiére balade de mise en jambes au départ de
Plampinet. Nous choisissons entre deux belles boucles : I'une nous mene aux chalets des
Acles, tandis que I'autre nous entraine vers le col de I'Echelle.

Cette premiere immersion nous permet d’admirer des paysages enchanteurs, entre vallées
verdoyantes et cimes majestueuses. En fin de journée, nous regagnons Névache pour un
débriefing autour de nos impressions et préparer ensemble notre raid itinérant, qui promet
d'étre riche en découvertes et en émotions.

HEBERGEMENT : en gite.

Jour 2 : Névache / Buffére / Créte de Baude

Le lendemain, nous quittons Névache et remontons la Clarée, suivant le cours de la riviere
qui se dissimule par endroits sous un épais manteau de glace. Les décors grandioses se
dévoilent a chaque pas. Une belle montée nous permet d'accéder au refuge de Buffére, ou
nous déposons nos sacs de nuit.

De la, nous nous engageons dans I'ascension des crétes de Baude, qui surplombent
majestueusement la vallée de la Clarée. La-haut, un panorama époustouflant s'ouvre devant
nous : nous admirons le Thabor et les sommets qui s'étendent jusqu’en Italie. Un moment
inoubliable, empli de magie alpine.

HEURES DE MARCHE : 5h30
DENIVELE + : 600 m
DENIVELE - : 250 m
HEBERGEMENT : en refuge

Jour 3 : Buffére / Créte de I'Echaillon / Porte Cristol / Bufféere

Cette journée commence avec une belle promesse : nos sacs de nuit restent au refuge, nous
partons légers pour I'aventure. Nousremontons le large vallon de Buffére, prenant de
I'altitude jusqu'aux crétes de I'Echaillon.

Apres cette ascension, la descente ludique dans le vallon nous ravit, avant de nous diriger
vers la porte de Cristol, qui offre une vue imprenable sur tout le Briangonnais.

HEURES DE MARCHE : 5h30
DENIVELE + : 750 m
DENIVELE - : 750 m
HEBERGEMENT : en refuge

Jour 4 : Buffére / Chardonnet / Col des Raisins
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Nous partons pour une nouvelle journée d'exploration, en direction du refuge du
Chardonnet. Pour y parvenir, nous effectuons une petite traversée vers le vallon voisin.

L'accueil yest chaleureux, et aprés avoir déposé nos sacs de nuit, nous nous installons pres
du feu pour un moment de convivialité.

Apres une collation rapide, nous reprenons notre route vers le col des Raisins, culminant a
presque 2 700 meétres d’altitude. Le paysagealpin s’étend devant nous, avec une vue
imprenable sur le massif des Ecrins.

De retour au refuge, nous partageons nos impressions d'une journée riche en émotions et en
découvertes.

HEURES DE MARCHE : 6h30

DENIVELE +: 950 m

DENIVELE - : 1000 m

HEBERGEMENT : refuge du Chardonnet

Jour 5 : Chardonnet / Chalets d’alpages / Laval

Nous entamons une traversée jusqu’au refugede Laval, ou nous laissons nos sacs de nuit
pour partir légers et pleins d’entrain. Le cheminsuit la Clarée, et chaque détour nous dévoile
de magnifiques points de vue sur les chalets d’alpages.

Autrefois, ces lieux accueillent les paysans de la vallée, qui y passaient plusieurs mois avec
leur troupeau.

Nous partons a la découverte du fond de cette vallée magique. Au pied du Thabor, nous
profitons d’une derniére journée loin du tumulte, immergés dans la tranquillité de la nature.

HEURES DE MARCHE : 6h
DENIVELE +: 650 m

DENIVELE - : 450 m
HERBERGEMENT : refuge de Laval

Jour 6 : Descente a Névache en suivant la Clarée

Pour notre derniere journée, nous descendons le long de la Clarée, ol la neige et la glace se
transforment en un véritable spectacle naturel. Les sculptures de glace, majestueuses au-
dessus de I'eau, nous fascinent.

Nous traversons la riviere par des ponts naturels.

Enfin, nous arrivons a Névache, le cceur léger et I'esprit empli de souvenirs inoubliables.

HEURES DE MARCHE : 5h
DENIVELE + : 200 m
DENIVELE - : 500 m

Ce programme reste susceptible d’aménagements.
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FICHE PRATIQUE

ACCUEIL

A 10 h a la gare de Briancon puis transfert 3 Névache en navette réguliére avec votre
accompagnateur.

Possibilité d'arriver la veille par le TGV Paris - Oulx (5 h de transport ligne Paris Lyon Turin),
puis navette réguliére entre la gare TGV de Oulx et Briangon (1 h environ 9 €).

Nuit en hotel a proximité de la gare : a partir de 80 € la chambre.

Train de nuit Paris - Briancon, vous aurez le temps de petit-déjeuner avant de rencontrer
votre accompagnateur.

DISPERSION

Vers 16h village de Névache puis transfert a la gare de Briancon en navette réguliére avec
votre accompagnateu.
Possibilité de train de nuit Briancon - Paris.

NIVEAU
Sportif :
e Altitude globale : entre 1500 m et 2700 m
e Durée des étapes: 5 h a6h30 par jour
e Dénivelé positif moyen : 650 m par jour
e Nature du terrain : terrain moyenne montagne adapté a la pratique de la raquette.
Pistes forestieres et sentiers.

HEBERGEMENT
Hébergement

4 nuits en refuges confortables, 1 nuit en gite.
Dortoirs de 4 a 12 personnes.
Douches chaudes tous les soirs.

Nourriture
Petits déjeuners et diners pris dans les hébergements, pique-niques a midi.

REGIME ALIMENTAIRE :

Merci de nous prévenir a I'inscription si vous étes soumis a un régime spécifique (sans
gluten, sans lactose, végétarien, vegan, allergies ...).

Nos petites structures n’ont pas la capacité de proposer des menus personnalisés a chaque
régime.

Nous adapterons au mieux nos menus dans la limite de nos capacités (notamment
d'approvisionnement).

Il faudra néanmoins prévoir, de votre coté, des substituts adaptés a vos besoins, notamment
le pain, les encas, laits spéciaux, essentiellement pour les pique-niques !
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TRANSFERTSINTERNES

PORTAGE DES BAGAGES

Il n'y a pas de transport de bagages possible sur ce circuit.

Vous devez conditionner I'ensemble de vos affairesdans 1 grand sac a dos de 50 a 60 litres.
Ce sera votre seul sac.

Nous pourrons garder un sac avec quelques affaires pendant votre randonnée, vous le
retrouverez le vendredi soir a Névache.

1-lesacados:

Sac a dos de randonnée d’une capacité de 50 a 60 litres environ permettant d'accrocher les
raquettes, il vous sera utile pour le transport de vos affaires personnelles durant la journée et
votre voyage. Son poids ne devra pas excéder 10 a 12 kg maxi.

2 — Le sac en coton, nylon ou sac plastique :

Il contiendra la partie de vos affaires que vous ne transporterez pas pendant certaines
journées ou partie de journée. Vous pourrez le sortir facilement de votre sac a dos et le
laisser au refuge.

Il contiendra les nécessaires de toilette, les changes et autres effets qui ne sont pas
indispensable pour votre journée de randonnée.

GROUPE
5 a 14 participants

ENCADREMENT

Accompagnateur en moyenne montagne brevet d'état

MATERIEL FOURNI

e Raquettes modernes, légéres et trés maniables

e Batons télescopiques

e Trousse de premiers soins

e Matériel de sécurité individuel (ARVA) et collectif (pelles, sondes)

EQUIPEMENT INDIVIDUEL A PREVOIR
Vétements:

e Chaussettes en laine chaude
Guétres
Chaussures de randonnée montantes et imperméables
Pantalon ou salopette de montagne ou de ski imperméable
Un collant thermique type Carline
Tee-shirt ou sous-vétements chauds et respirants
Pull-over chaud ou fourrure polaire
Veste style Gore-tex
Bonnet chaud et cagoule en soie ou polaire
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e Paire de moufles et gants polaire
e Paire de moufles de rechange ou gants
e Tenue d’intérieur pour les étapes

-

Equipement :
e Une protection solaire

Boules Quiés

Nécessaire de toilette

Du papier hygiénique et des mouchoirs
Serviette de bain

Un sac a viande

Un grand sac plastique pour protéger I'intérieur de votre sac en cas de pluie
Gourde isotherme (1,5L minimum)
Lampe de poche

Couteau pliant, cuillére, boite hermétique
Appareil photo

Pharmacie personnelle

LE PRIX COMPREND

- L'encadrement par un guide diplomé

- Le prét du matériel : raquettes, batons, matériel de sécurité
- L'hébergement en pension compléte

- Les frais d'inscriptions et de dossier

- Les taxes de séjour

LE PRIX NE COMPREND PAS

- Le transport aller-retour jusqu’aulieu de rendez-vous,
- Les assurances
- Vos dépenses personnelles et boissons
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