Randonnée accompagné
Le Tour des Gorges du Verdon

Le Verdon est considéré comme le plus beau canyon d’Europe... avec ses falaises de plus de 600m de
hauteur, c’est aussi le plus grand. Dans ce petit pays ou tout est démesuré, ’lhomme a su s’adapter, faconner
au fil du temps des sentiers extraordinaires qui vous entraineront vers des points de vue et des panoramas
uniques.

Le sentier Blanc-Martel, le Bastidon, le belvédere de Rancoumas, I'Escalés autant d’itinéraires, de site de
renom que nous vous proposons d’emprunter pour ce voyage que nous voulons concentrer autour de ce
grand canyon.

Vous serez hébergés confortablement dans un héotel** surplombant les gorges, la piscine exterieure vous
accueillera pour partager un pot a votre arrivée et raffraichira tous les esprits apres vos activités riches en
émotions !
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PROGRAMME

Jour 1 : Accueil et visite du village de Moustiers-Sainte-Marie

Accueil a la gare de Manosque par votre guide et transfert a Moustiers-Sainte-Marie.

Visite du village classé parmi les plus beaux villages de France. Eglise, remparts, chapelles,
aqueduc, fontaines, alliances d’eau et de pierre, tons pastel de tuiles et de tuf fagconnent un
ensemble architectural homogéne et vivant. La douceur de vivre qui s’en dégage incite
naturellement a respecter et valoriser ce lieu, a le découvrir et le protéger. Letravail de la
terre perpétré depuis des siecles est le trait d’union entre I'Histoire et I'avenir du village.

Transferta La Palud-sur-Verdonen fin d'aprés-midi, installation dans votre hotel pour 5 nuits.
Durée de transfert : entre 30 minuteset 1h

TYPE D'HEBERGEMENT : en hétel

Jour 2 : Le sentier du Bastidon

Au départ de La Palud, aprés avoir traversé le ravin de Mainmorte, le sentier se déroule en
encorbellement au-dessus du canyon du Verdon. Le sentier du Bastidon reste a mi-hauteur
des gorges dont il permet une découverte presque "de l'intérieur", a flanc de falaise. On est
ici au coeur de la roche et de sa végétation naturelle. Au belvédere de Mayreste, le regard
embrasse une partie des gorges et permet d'évaluer la distance qui sépare la route de la
riviere.

HEURES DE MARCHE : 5h
DISTANCE : 7,5 km

DENIVELE +: 275 m

DENIVELE - : 395 m

TYPE D'HEBERGEMENT : en hotel

Jour 3 : Les Chauvets - Le Grand Mourre (1898 m)

Apres un court transfert jusqu'au hameau des Michels, nous emprunterons I'ancienne voie
romaine, au pied de la créte de la Coudole pour rejoindre le petit hameau des Chauvets,
blotti au pied du Mourre Charnier. De cette premiére partie aux couleurs de Haute-Provence,
nous allons gravir I'un des derniers plus hauts sommets avant la Méditerranée : le Grans
Mourre (1898 m). Belle montée jusqu'au sommet, ol nous serons largement récompensés
par le point de vue magique qu'il offre sur tout le massif qui compose le Verdon.

HEURES DE MARCHE : 5h30
DENIVELE +: 629 m

DENIVELE - : 629 m

TYPE D'HEBERGEMENT : en hotel

Jour 4 : Le Belvédére de Rancoumas

Au départ direct de Rougon, ou avec une petite approche avec nos véhicules personnels
(5mn de trajet), nous partirons a la découverte d'un des plus beaux point de vue sur ces
gorges profondes.

L'accés au belvédére de Rancoumas se fait par un sentier agréable en forét, avec un passage
sur le remarquable Pont du Tusset, qui de ses 32 métres enjambe en un seul arche le Verdon.

HEURES DE MARCHE : 5h
LA ViE
JAUVAGE Page 2 sur 7/ www.laviesauvage-rando.com



DISTANCE : 6 km

DENIVELE + : 395 m

DENIVELE - : 395 m

TYPE D'HEBERGEMENT : en hotel

Jour 5 : Rougon - Sentier Blanc Martel - La Maline

Transfert matinal au Chalet de la Maline, belvedeére extraordinaire sur les Gorges, une
manipulation avec les véhicule des particiapnts aura été nécéssaire pour pratiquer ce sentier
"linéaire".

Descente rapide vers le torrent du Verdon au beau milieu d'une chéneraie bien agréable de
bon matin. Le bruit du torrent se fait rapidement entendre et la remontée de ses rive débute
a peine aprés 20mn de marche.

Le sentier Blanc-Martel a été entierement réaménagé au printemps 2013, y compris les
échelles de la bréche Imbert.

Des sites d'exception se déroulent alors devant vous : la Beaume au chien, la Bréche Imbert,
la falaise d'Escales... Au coeur des ces gorges, ces sites emblématiques vous emerveilleront
par leur gigantisme et leur beauté.

Se présente alors sur la partie finale le tunnel du Baou, long de plusieurs centaines de
metres, qui avait été construit a une époque ou des ingénieurs en hydroélectrique
souhaitaient dompter le Verdon pour fabriquer de I'électricité (une lampe torche sera
obligatoire pour franchir le tunnel).

Dernier dénivelé pour rejoindre le parking du point sublime.

HEURES DE MARCHE : 6h
DISTANCE : 14 km

DENIVELE + : 600 m

DENIVELE - : 600 m

TYPE D'HEBERGEMENT : en hotel

Jour 6 : Le sentier des pécheurs

Ce sentier sauvage nous emmenera au bord des gorges, nous profiterons de cette derniére
journée pour faire enfin de belles baignades dans ces gorges aux eaux turquoise. Aprés une
descente rapide vers la riviere, nous longerons directement I'eau du Verdon pendant 1,5km...
Une journée plus courte pour nous permettre de reprendre laroute en début d'aprés-midi et
étre a la gare de Manosque pour 16h30.

HEURES DE MARCHE : 3h30
DISTANCE: 6,5 km
DENIVELE +: 350 m
DENIVELE - : 350 m
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FICHE PRATIQUE

ACCUEIL

Si vous arrivez en voiture I'accueil se fait a Moustiers Sainte Marie a 15h30 au parking
"Maire" ou Covoiturage.

Le parking Maire "covoiturage et campingcar » de Moustiers se situe a I'entrée Ouestde
Moustiers, sur la route de Riez (RD952). Ce parking est gratuit et non gardé.

Si vous arrivez en train, vous devrez prendre le « pack mobilité » (40€ a réserver a
I'inscription) et votre guide ou un taxi passera vous prendre a 14h30 précise a la gare de
Manosque (le pack mobilité vous permet également de bénéficier des déplacements pour
accéder aux départs des randonnées pendant votre séjour).

Le « pack mobilité » est a réserver a l'inscription.

Acces En train :

Accés facile depuis Paris TGV en 4h30.

Transfertdepuis la gare de Manosque possible en taxi ou avec votre accompagnateur (pack
mobilité : 40€/personne)

Acces En voiture :

e Depuis Aix-Marseille prendre 'autoroute A51 jusqu'a la sortie Manosque.

e Depuis Lyon (334km 4h30): A 48 vers Grenoble (100 km, 1 h) puis RN 75 jusqu’a Sisteron
puis autoroute A51 jusqu'a la sortie Manosque.

Manosque, suivre la direction de Valensole puis de Moustiers. Le parking du coivoiturage est
sur la route d’accés a Moustiers depuis Manosque, 500 métres apreés la station Totalsur votre
gauche.

Plus d’information sur www.viamichelin.fr

DISPERSION

15h30 depuis le sentier des pécheurs.
Ou vers 16h30 a la gare SNCF de Manosque si vous avez choisi I'option "pack mobilité".

NIVEAU

Niveau Moyen (2 chaussures)

Altitude des hébergements : 1000m

Durée des étapes : 3h30 a 6h par jour

Dénivelé positif moyen : 460 m par jour

Dénivelé maximum : 600 m.

Altitude maximum de passage : 1890m

Nature du terrain : sur sentiers et terrains variés de moyenne montagne. Passage dans des
tunnels, escaliers métaliques sécurisés. Peu d'exposition au vertige mais quelques passages
dans des rochers.

Voyage réalisé en collaboration avec des partenaires.

IMPORTANT :
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Le guide pourra également, en fonction de la météo, étre amené a modifier les étapes
(pluies, grosses chaleurs, ...). Des passages glissants sur certaines étapes seront a éviter par
temps de pluie.

HEBERGEMENT

5 nuits a I’hotel le Panoramic a 700m du village de la Palud sur Verdon.

Cet hotel en balcon sur la vallée vous offrira tout le confort et la quiétude nécessaire au
ressourcement a vos retours de randonnée. Cette structure familiale repriseil y a quelques
temps par Anthony offre pour votre séjour salle de jeux, piscine chauffée, bar, terrasse
panoramique, et un parc de plus de 4,5ha pour vous adonner a de la relaxation.
L’hébergement se faiten chambre de 2, lit double ou 2 lits séparés, sanitaires privatifs.
Exceptionnellement en chambre mixte ou en chambre de 3.

Les petits déjeuners seront pris a I’"hotel, pour les diners, nous profiterons des petits
restaurants animés de la Palud, a 700m (a pied ou en voiture).

Possibilité de chambre single sur demande, supplément de 195€ pour la semaine.

TRANSFERTS INTERNES

Les quelques déplacements pour se rendre au départ des randonnées seront réalisés avec les
véhicules personnels de chacun des participants. Des petits trajets tous les jours d'environ 10
minutes et un maximum de 60 kilomeétres sur la semaine.

Pour les personnes arrivant en train, nous vous proposons un pack mobilité pour maximum 8
participants sur le groupe (1 minibus 9 places conduit par I'accompagnateur).

PORTAGE DES BAGAGES

Vous retrouvez vos bagages chaque soir.

GROUPE
De 5 a 15 participants.

ENCADREMENT

Par un accompagnateur en montagne spécialiste du Verdon.

MATERIELFOURNI

EQUIPEMENT INDIVIDUEL A PREVOIR

En fonction de la saison, les conditions météo sont tres variables. Il peut faire trés chaud
I’été, il faudraadapter I'’équipement en fonction de ces conditions.

Vétements:

¢ 1 chapeau de soleil ou casquette
¢ 1 foulard

¢ 1 bonnet et/ou bandeau
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e T-shirts (1 pour 2 ou 3 jours de marche). Eviter le coton, tres long a sécher ; préférer t-shirts
manches courtes (matiére respirante) en Capilene (Patagonia), Dryflo (Lowe Alpine), Light
Effect (Odlo) etc...

e 1 sous-pull (remarques idem ci-dessus) ou chemise manches longues

e 1 veste en fourrure polaire

e 1 short ou bermuda

¢ 1 pantalon de trekking

¢ 1 pantalon confortable pour le soir

e 1 veste style Gore-tex, simple et légere.

e 1 cape de pluie

e 1 sur-pantalon imperméable (facultatif)

¢ 1 maillot de bain

e Des sous-vétements

e Chaussettes de marche (1 paire pour 2 a 3 jours de marche). Eviter les chaussettes type
"tennis" (coton), trés longues a sécher et risque élevé d’ampoules ; préférer celles a base de
Coolmax par exemple.

e 1 paire de chaussures de randonnée tenant bien la cheville (semelle type Vibram)

¢ 1 paire de sandales ou de chaussures détente pour le soir.

La liste des vétements doit étre adaptée en fonction de la saison choisie.

Equipement :

e 1 paire de lunettes de soleil d’excellentequalité

e 1 paire de batons télescopiques (facultatif) : facilite les montées et les descentes et trés
utile pour évoluer sur des terrains accidentés ou glissants.

e 1 gourde (2 litre minimum)

¢ 1 lampe frontale (pour les passages en tunnels)

¢ 1 couverture de survie (facultatif)

¢ 1 couteau de poche (a mettre dans le bagage allant en soute)

e 1 petite pochette (de préférence étanche) pour mettre son argent

* Nécessaire de toilette : prenez des produits biodégradables de préférence (il existe du
savon liquide biodégradable de marque CAO).

¢ 1 serviette de toilette : il en existe qui sechent rapidement : marque Packtowl (existent en 4
tailles).

e Boules Quies (facultatif)

e Papier toilette pour la journée

e Créeme solaire + stick a levres.

* Boite hermétique de 300ml environ, couverts

Pharmacie personnelle :

* Vos médicaments habituels

e Vitamine C ou polyvitamine

e Médicaments contre la douleur : paracétamol de préférence

e Bande adhésive élastique (type Elastoplast, en 6 cm de large)

¢ Jeux de pansements adhésifs + compresses désinfectantes

* Double peau (SOS Ampoules de marque Spenco, disponible en magasins de sport, en
pharmacie, parapharmacie...)

e Répulsif anti-moustiques. (facultatif)

LE PRIX COMPREND
- Le transport des bagages,
- L'encadrement,
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- L'hébergement en pension compléte sauf les boissons.
- L’accésdepuis la gare de Manosque avec le pack mobilité (40€ A/R),
- Les frais d'inscription

LE PRIX NE COMPREND PAS

- Le transport aller-retour jusqu'au lieu de rendez-vous,
- Les assurances,
- Les boissons.
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