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La Découverte du Val Maira... la perle occitane !

Dépaysement garanti pour cette immersion dans une des vallées piémontaises les mieux préservées : le Val 
Maira.
Blottie sur les contreforts italiens du Queyras et de l'Ubaye, la poignée de villages qui constituent cette 
vallée secrète vous enchantera par l'authenticité de son architecture, de sa gastronomie et de ses 
habitants. Appelé aussi la perle Occitane, le Val Maira offre une panoplie de randonnées, en alpage 
verdoyant, au bord de lacs enchanteurs ou bien en crête avec des panoramas saisissants. Au départ d'une 
Locanda*** confortable, vous bénéficierez d'un accueil incomparable sous le soleil généreux des Alpes du 
Sud. Pour couronner votre semaine, une randonnée vers un refuge en alpage vous fera apprécier la vie 
animée des alpages où la fabrication du fromage reste une activité importante.

Fiche Technique
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PROGRAMME

Jour 1 - Guillestre - Col de Larche - Val Maira
Accueil le matin à 9h à la gare SNCF de Guillestre - Montdauphin.
Transfert à la frontière franco-italienne (1 h) au niveau du col de Larche. Nous partirons à la 
découverte du Val Maira par l'un des plus beaux cols frontaliers : le col Ruburent à 2 502 m.
Par un magnifique vallon verdoyant, nous rejoindrons le lac d'Oronaye qui s'étire dans le 
fond de cette vallée.
Du col, nous descendrons pique-niquer au bord du lac de Roburent... nous sommes déjà en 
Italie !
Retour au col de Larche par le même chemin.
 
HEURES DE MARCHE : 5h
DÉNIVELÉ + : 550 m
DÉNIVELÉ - : 550 m
TYPE D'HÉBERGEMENT : en auberge***
TRANSFERT :  dans le Val Maira en véhicule privatif (1h30)
 
 

Jour 2 - Col de Bellino - Rocca Provencale.
Au départ de Chiappera, nous remonterons dans le fond de la vallée de Maurin pour 
atteindre bergeries d'alpage remarquables. Montée au Col Gréguri (2319 m) sur lequel 
s'adosse la Rocca Provençale.
Retour sur Chiapperra en contournant ce rocher remarquable dans la vallée, et duquel fusent 
des légendes extraordinaires !
Retour à l'hebergement. 
 
HEURES DE MARCHE : 5h
DÉNIVELÉ + : 620m
DÉNIVELÉ - : 620 m
TYPE D'HÉBERGEMENT : en auberge***
 
 

Jour 3 - Hameau de San Michele - Alpage et col de Chiosso Vallon d'Elva
Après un transfert au hameau de San Michele où nous découvrons les admirables fresques 
murales sur les façades de l'église, nous gagnons l'alpage de Chiotti puis Il sentiero Passetti 
qui domine fièrement les magnifiques vallons d'Elva. Magnifique panoramique sur la plaine 
du Pô et les sommets mythiques comme le Viso, Monte Camoscere... Descente dans le 
magnifique cirque d'Elva.
HEURES DE MARCHE : 5h
DÉNIVELÉ + : 690 m
DÉNIVELÉ - : 690 m
TYPE D'HÉBERGEMENT : en auberge***
 
 

Jour 4 - La boucle des 5 lacs
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Belle et grande randonnée pour cette journée riche en lacs d'altitude et patrimoine de la 
Seconde Guerre mondiale.
Transfert jusqu'aux sources du Maira pour rejoindre le lac de Visaisa blotti dans un 
impressionnant cirque minéral dominé par le Monte Arpet.
En fonction du niveau du groupe, nous pourrons boucler cette journée par le second lac 
remarquable : le lac d’Apsoi.
Une jolie traversée alpine nous emmènera dans le vallon voisin de Sautron et boucler ainsi 
votre journée par une ancienne route militaire jusqu'aux source du Maira.
 
HEURES DE MARCHE : 6h30
DÉNIVELÉ + : 800 m
DÉNIVELÉ - : 800 m
TYPE D'HÉBERGEMENT : en auberge***
 
 

Jour 5 - Le lago Nero
Nous changeons de vallée avec cette randonnée pour rejoindre le petit hameau de Preit.
Le lac Noir est un des joyaux du Val Maira. C’est un très beau lac glaciaire aux reflets 
turquoise, entouré de myrtilles, de mélèzes et de rhododendrons. Allongés au bord du lac 
vous pourrez admirer le panorama magnifique qui s'offre à vous... C’est aussi l’occasion de 
découvrir l’architecture typique du canton de Canosio.
 
HEURES DE MARCHE : 5h30
DÉNIVELÉ + : 635 m 
DÉNIVELÉ - : 635 m
TYPE D'HÉBERGEMENT : en auberge***
 
 

Jour 6 - Macra - le sentier des Cyclamens
Sur la route de votre retour, nous vous proposons un itinéraire facile dans un des village qui 
borde le Maira : Macra (ce qui nous permettra de prendre la route pas trop tard dans l’après 
midi).. Dans cette bourgade à 875m d’altitude, la vigne était abondamment cultivée sur ses 
coteaux ensoleillés et produisait un vin blanc pétillant apprécié dans la vallée. C’est sur ces 
même coteaux que nous vous proposons cette balade relaxante sous forme de sentier 
botanique offrant en fin juillet l’explosion des cyclamens. La chapelle St Pierre et les jolis 
point de vue jalonnant cet itinéraire, clôtureront en beauté votre séjour dans le Val Maira
 
HEURES DE MARCHE : 3h30
DÉNIVELÉ + : 350 m 
DÉNIVELÉ - : 350 m
TRANSFERT : Gare de Montdauphin (18h Fin du séjour) / Train de nuit possible pour Paris
 
 

Important :
Pour des raisons d'enneigement de certaines parties des itinéraires, d'intérêt spécifique à 
certaines époques, du niveau du groupe, d'organisation locale, votre guide pourra être 
amené à modifier le programme, inverser certaines étapes, sans préavis de notre part.
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FICHE PRATIQUE

ACCUEIL
 
Accueil à la gare SNCF de Guillestre - Montdauphin le matin à 9h.
Vous pourrez arriver par le train de nuit et prendre un petit-déjeuner à l'hôtel de la gare.
 
SI VOUS VENEZ EN TRAIN :
Gare de Montdauphin-Guillestre, ligne de Briançon (Hautes-Alpes)
De PARIS :
Aller : train de nuit Paris/Montdauphin-Guillestre ou train de jour TGV via
Valence ou Grenoble.
Retour : train de nuit Montdauphin/Paris ou train de jour Montdauphin/Valence ou Grenoble 
puis TGV Valence ou Grenoble/Paris.
Le séjour est prévu pour que vous puissiez prendre le train de jour qui part de la gare de 
Guillestre Montdauphin pour Paris.
Veuillez consulter la SNCF afin de connaître les horaires exacts au 08.92.35.35.35.
SNCF Tél : 3635 ou sur Internet www.sncf.fr ou www.dbfrance.fr
 
SI VOUS VENEZ EN VOITURE :
De Grenoble, 2 itinéraires sont possibles pour rejoindre Guillestre:
- Via GAP
- Via le col du Lautaret et Briançon.
Renseignez-vous sur l’état de la route du col au 04 92 24 44 44 (répondeur).
Parking gratuit et non gardé à la gare.
Afin de prévoir votre trajet, nous vous conseillons de vous renseigner sur votre itinéraire 
auprès des différents sites :
www.viamichelin.fr
www.mappy.fr
 
 

DISPERSION
La fin du séjour est prévue le vendredi vers 18 h à la gare de Montdauphin. Vous pourrez 
prendre les trains de nuit pour le retour ou des trains de jour pour le sud.
Vous pourrez également passer une nuit complémentaire à l'hôtel de la gare : hôtel de la 
gare : 04 92 45 03 08.

NIVEAU
 
Niveau moyen (2/3 chaussures)
 
Altitude des hébergements : 1 500 m
Durée des étapes : 4 à 6 h par jour
Dénivelé moyen : 700 m par jour
Altitude maximum de passage : 2 800 m
Nature du terrain : sur sentiers et terrains variés faciles de moyenne montagne.
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Vous ne portez que vos affaires de la journée.
 

HEBERGEMENT
 
Auberge*** (locanda), offrant une ambiance chaleureuse et familiale et disposant d'un 
restaurant de spécialités locales.
Hébergement en chambre mixte de 2 personnes, exceptionnellement, pour des réservations 
individuelles (hors couples ou réservation à 2 dans une même chambre) vous pourrez être 
amené à partager une chambre à 3 lits.
 
Possibilité d'être logé en chambre individuelle avec supplément de 250€ pour la semaine.
 
 
Nourriture :
Petits déjeuners et dîners pris dans les hébergements, repas soignés à base de produits frais 
et locaux. Le Val Maira est très réputé pour sa gastronomie typique du lieu. Pique-niques 
préparé par votre accompagnateur à midi.
 

TRANSFERTS INTERNES
 
Véhicule privé, un des participants pourra être amené à conduire un des véhicules de 
l'organisation.
Pendant les randonnées vous ne portez que vos affaires de la journée.

PORTAGE DES BAGAGES
 
Vous ne portez que vos affaires de la journée : Pique-nique, boissons, vêtements, crème 
solaire, appareil photo, ...

GROUPE
 
De 5 à 12 participants.

ENCADREMENT
 
Accompagnateur en moyenne montagne brevet d'État.

MATERIEL FOURNI
 
Pharmacie collective, nécessaire pour pique-nique, bâtons de marche.
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EQUIPEMENT INDIVIDUEL A PREVOIR
 
 Vêtements :
• 1 chapeau de soleil ou casquette
• 1 foulard
• 1 bonnet et/ou bandeau
• T-shirts (1 pour 2 ou 3 jours de marche). Éviter le coton, très long à sécher ; préférer t-shirts 
manches courtes (matière respirante) en Capilène (Patagonia), Dryflo (Lowe Alpine), Light 
Effect (Odlo) etc.
• 1 sous-pull (remarques idem ci-dessus) ou chemise manches longues
• 1 veste en fourrure polaire
• 1 short ou bermuda
• 1 pantalon de trekking
• 1 pantalon confortable pour le soir
• 1 veste style Gore-tex, simple et légère
• 1 cape de pluie
• 1 sur-pantalon imperméable (facultatif)
• 1 maillot de bain
• Des sous-vêtements
• Chaussettes de marche (1 paire pour 2 à 3 jours de marche). Éviter les chaussettes type 
"tennis" (coton), très longues à sécher et risque élevé d’ampoules ; préférer celles à base de 
Coolmax par exemple
• 1 paire de chaussures de randonnée tenant bien la cheville (semelle type Vibram)
• 1 paire de sandales ou paire de chaussures détente pour le soir.
La liste des vêtements doit être adaptée en fonction de la saison choisie.
Équipement :
• 1 paire de lunettes de soleil d’excellente qualité
• 1 paire de bâtons télescopiques (facultatif) : facilite les montées et les descentes et très 
utile pour évoluer sur des terrains accidentés ou glissants
• 1 gourde (1,5 litre minimum)
• 1 lampe frontale (facultatif)
• 1 couteau de poche (à mettre dans le bagage allant en soute)
• 1 petite pochette (de préférence étanche) pour mettre son argent
• Nécessaire de toilette : prenez des produits biodégradables de préférence (il existe du 
savon liquide biodégradable de marque CAO)
• 1 serviette de toilette : il en existe qui sèchent rapidement : marque Packtowl
• Boules Quiès (facultatif)
• Papier toilette
• Crème solaire + stick à lèvres
Une boite plastique étanche de 300 ml environ et des couverts
Pharmacie personnelle :
• Vos médicaments habituels
• Vitamine C ou polyvitamine
• Médicaments contre la douleur : paracétamol de préférence
• Bande adhésive élastique (type Elastoplast, en 6 cm de large)
• Jeux de pansements adhésifs + compresses désinfectantes
• Double peau (SOS Ampoules de marque Spenco, disponible en magasins de sport, en 
pharmacie, parapharmacie...)
• Répulsif anti-moustiques. (facultatif)
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LE PRIX COMPREND
- le transport des bagages
- l'encadrement,
- l'hébergement en pension complète sauf les boissons
- les frais d'inscription
- les frais d'organisation et de réservation 

LE PRIX NE COMPREND PAS
- le transport aller-retour jusqu'au lieu de rendez-vous
- les assurances
- les boissons
 
Options supplémentaires :
- hébergement en chambre individuelle : 250€


