Bienvenue a La Vie Sauvage !

Depuis bientét 50 ans, on vous emmene sur les plus beaux sentiers de France et d’Europe.
Randos a pied, a ski ou en raquettes : on congoit nous-mémes tous nos itinéraires, pour vous faire
vivre de vraies aventures, loin des foules.

Petite équipe, grandes envies de nature, et une passion du terrain qu’on adore partager. Avec
nous, partez I'esprit Iéger... et les chaussures bien lacées !

[ J A ‘
40 ans d’expertise & Agence locale & Plus de 350 Pas de frais Engagé pour Voyages
savoir faire taille humaine voyages en Europe de dossier I’environnement authentiques

Situé au pied du Granier, le hameau de Bellecombe ouvre les portes d’'une évasion en raquettes
au cceur du massif envodtant de la Chartreuse. Au fil de nos randonnées en raquettes, nous
plongeons dans des territoires encore intacts, ou chaque pas nous rapproche de I'histoire
millénaire du massif et nous offre des panoramas époustouflants sur la chaine de Belledonne et
du Mont Blanc. Nous respirons I'air pur, empli des senteurs hivernales, et nous godtons aux
plaisirs simples qu'offre la neige sous nos pieds. Une nouveauté qui promet des moments
inoubliables : les sorties nocturnes en raquettes. Nous partons a la découverte de la montagne
sous la lumiére des étoiles. L’atmosphere change, plus mystérieuse, presque magique.
L'expérience vous tente ? Profitez-en pour découvrir les beaux paysages du massif !
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PROGRAMME

Jour 1 : Accueil et installation

L'accueil commence dés 16h a I'auberge au coeur de la montagne. L’équipe vous
recoit avec le sourire, préte a vous faire découvrir les secrets de ce séjour
inoubliable. A 19h, nous vous retrouvons tous autour d'une premiére réunion. Ce
moment est 'occasion pour nous de faire connaissance et de vous présenter le
séjour en détail. Nous levons nos verres lors du pot de bienvenue, dans une
ambiance chaleureuse et détendue.

Jour 2 : Vallée des Entremonts

Pour cette premiére journée de randonnée en raquettes, nous explorons le plateau
des Entremonts, véritable joyau caché de la Chartreuse. Nous marchons dans des
paysages ou montagnes et vallées se dévoilent dans toute leur splendeur. Ce
parcours panoramique nous fait découvrir la beauté brute du massif et nous plonge
dans l'authenticité d’une région ou l'activité agricole de montagne et la production de
fromages locaux maintiennent la vie tout au long de I'année.

TEMPS DE MARCHE : 4h
DENIVELE + : 400 m
DENIVELE - : 400 m
HEBERGEMENT : Auberge ***

Jour 3 : Villages autour du Col du Granier

Nous partons cette fois du célébre col du Granier, connu pour avoir accueilli le Tour
de France, et entamons notre randonnée en raquettes a travers des villages
pittoresques. Chaque village raconte I'histoire de ses habitants, confrontés aux
rigueurs de I'hiver et vivant au rythme lent des saisons. C’est une immersion
authentique dans le quotidien de ces montagnards, entre agriculture et artisanat. Ici,
nos pas s’accordent au silence serein de I'hiver, dans une vallée de moyenne
montagne ou le temps semble suspendu.

TEMPS DE MARCHE : 4h30
DENIVELE + : 500 m
DENIVELE - : 500 m
HEBERGEMENT : Auberge ***

Jour 4 : Chemins des Chartreux

Nous commencons la matinée par une visite passionnante du musée de la Grande
Chartreuse. Avec notre guide, qui maitrise cet univers monastique, nous plongeons
dans les secrets de ces moines qui se sont installés ici il y a plus de 900 ans. La
journée se poursuit par une randonnée a travers la forét de la Grande Chartreuse,
peuplée d'arbres majestueux qui semblent toucher le ciel. Nous marchons dans ce
lieu mythique, au cceur du massif, jusqu'au monastére, ou le silence des lieux nous
transporte dans une autre époque.

TEMPS DE MARCHE : 3h
DENIVELE + : 400 m
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DENIVELE - : 400 m
HEBERGEMENT : Auberge ***

Jour 5 : Col de L'alpette

Notre parcours commence au village de la Plagne, ou nous nous enfongons dans la
forét, progressant doucement vers le col de I'Alpette a 1545 m d’altitude. Nous
suivons le chemin d’estive, celui que les troupeaux empruntent en été. Depuis le col,
un paysage féérique s’étend sous nos yeux. Les alpages enneigés, refuge du
bouquetin et du chamois, dévoilent leur nature sauvage. A chaque pas, nous
guettons leurs empreintes dans la neige, espérant les apercevoir dans cet
environnement préservé. Cette aventure plus solitaire et sauvage reste gravée dans
Nnos mémoires.

TEMPS DE MARCHE : 5h
DENIVELE + : 550 m
DENIVELE - : 550 m
HEBERGEMENT : Auberge ***

Jour 6 : Pointe de la Cochette

Impossible de quitter la Chartreuse sans gravir la pointe de la Cochette, pour un
ultime spectacle. Au départ du parking des Bruyéres, nous progressons entre
alpages et foréts jusqu’a la créte. La, un panorama grandiose sur le Mont Blanc et
I'ensemble du massif de la Chartreuse nous attend, véritable cerise sur le gateau.
Aprés cette magnifique randonnée, nous visitons la fromagerie des Entremonts pour
découvrir les secrets de la fabrication des fromages locaux. Une dégustation
gourmande vient cloturer ce séjour, dans la plus pure tradition de la montagne.

TEMPS DE MARCHE : 4h
DENIVELE + : 400 m

DENIVELE - : 400 m
HEBERGEMENT : auberge

Ce programme reste susceptible d’aménagements.
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FICHE PRATIQUE

ACCUEIL

Accueil le dimanche a partir de 16h a l'auberge.

Arrivées en train : rendez-vous dans le halle de la gare de Chambéry a 17h30 pour
les navettes.

DISPERSION

Le jour 7e jour, aprés le petit-déjeuner a l'auberge.

Le départ pour la gare de Chambéry est a 9h pour celles et ceux qui souhaitent étre
accompagnés jusqu'a la gare TGV.

NIVEAU

Les randonnées en raquettes nécessitent pas de technique particuliére.

[l faut étre capable de marcher 4h/5h avec un dénivelé allant de 300 a 600m.

Le départ pour la randonnée en raquettes se fait vers 9h et le retour a I'auberge vers
16h30/17h.

HEBERGEMENT

L'Auberge *** est située au calme du hameau de Bellecombe, sur les hauteurs de la
Combe de Savoie et du village de Chapareillan. Elle dispose d'une salle d'activités ,
différents salons et un espace bien-étre.

Vous serez hébergés en chambre double, twin, ou triple.

Les solos peuvent étre regroupés en chambre twin a deux lits sans supplément, ou

en chambre single avec supplément.

REGIME ALIMENTAIRE :

Merci de nous prévenir a I'inscription si vous étes soumis a un régime spécifique
(sans gluten, sans lactose, végétarien, vegan, allergies ...).

Nos petites structures n'ont pas la capacité de proposer des menus personnalisés a
chaque régime.

Nous adapterons au mieux nos menus dans la limite de nos capacités (notamment
d'approvisionnement).

Il faudra néanmoins prévoir, de votre c6té, des substituts adaptés a vos besoins,
notamment le pain, les encas, laits spéciaux, essentiellement pour les pique-niques !

TRANSFERTSINTERNES
PORTAGEDESBAGAGES

GROUPE
Groupe composé de 8 a 15 personnes.
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ENCADREMENT
Guide de montagne attaché a 'auberge.

MATERIEL FOURNI
e Raquettes et batons fournis.
e Linge de toilette et de maison

EQUIPEMENT INDIVIDUEL A PREVOIR

- sac a dos 30/40 litres

- chaussures de randonnée impermeéables a tige haute et chaussettes adaptées
- vétement contre le froid (polaire)

- vétement de pluie adapté (goretex ou similaire)

- guétres

- pantalon de randonnée avec surpantalon imperméable ou pantalon de ski

- gants chauds et imperméables et bonnet

- gourde ou thermos (les accompagnateurs prennent le café pour le midi, prévoyez
une thermos, si vous voulez prendre de I'eau chaude pour le thé)

- lunettes de soleil, couvre chef et créme solaire

- petite pharmacie personnelle

- maillot de bain

- couverts pour le pique-nique

LE PRIX COMPREND

- La navette aller retour depuis la gare SNCF vers I'hébergement
- L'hébergement en pension compléte

- L'encadrement par un guide diplémé

- Le prét des raquettes, batons et matériel de sécurité

- Les frais d'inscription et d'organisation

- Les taxes de séjour

LE PRIX NE COMPREND PAS

- Les assurances

- Vos dépenses personelles et boissons

- Vos eventuels massages et soins

- Le transport aller retour jusqu'a la gare SNCF depuis chez vous
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