Les gorges du Verdon ... entre villages aux toits de tuiles perchés a la cime de pitons rocheux, plateaux
désertiques et falaises immenses. L'itinéraire suit le plus grand canyon d'Europe a la découverte des
mythiques sentier des pécheurs, sentier Blanc Martel, Point sublime et I'observatoire du Chiran.

Le soir, c'est dans les villages typiques du Verdon : la Palud sur Verdon et Rougon que vous ferez escale !
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PROGRAMME

Jour 1 : Moustiers-Sainte-Marie

Classé parmi les Plus Beaux Villages de France, église, remparts, chapelles, agueduc,
fontaines, alliances d’eau et de pierre, tons pastel de tuiles et de tuf faconnent un ensemble
architectural homogene et vivant.

La douceur de vivre qui s’en dégage incite naturellement a respecter et a valoriser ce lieu, a
le découvrir et le protéger. Letravail de la terre, perpétré depuis des siecles, est le trait
d’union entre I'Histoire et I'avenir du village.

Petite boucle de 2h pour découvrir les falaises et le patrimoine exceptionnel de cette
bourgade par un chemin muletier confortable

Transfert avec votre véhicule a la Palud sur Verdon en fin d'aprés-midi, installation dans votre
hébergement pour 2 nuits.

HEURES DE MARCHE : 2h

DENIVELE +: 300 m

DENIVELE - : 300 m

TYPE D'HEBERGEMENT : en gite ou en hétel a la Palud (nuit + petit déjeuner)

Jour 2 : Le sentier du Bastidon

Au départ de la Palud. Apres avoir traversé le ravin de Mainmorte, le sentier se déroule en
encorbellement au-dessus du canyon du Verdon.

Le sentier du Bastidon reste a mi-hauteur des gorges dont il permet une découverte presque
"de l'intérieur", a flanc de falaise.

On est ici au cceur de la roche et de sa végétation naturelle. Au belvédére de Mayreste, le
regard embrasse une partie des gorges et permet d'évaluer la distance qui sépare la route de
la riviere.

HEURES DE MARCHE : 6h

DENIVELE + : 800 m

DENIVELE - : 800 m

TYPE D'HEBERGEMENT : en gite ou en hétel a la Palud (nuit + petit déjeuner)

Jour 3 : Le sentier des pécheurs

Ce sentier sauvage nous emmenera au bord des gorges, nous profiterons de cette journée
pour faire de belles baignades dans ces gorges aux eaux turquoise.

Apres une descente rapide vers les gorges, nous longerons directement I'eau du Verdon
pendant 1,5 km...

HEURES DE MARCHE : 4h

DENIVELE +: 450 m

DENIVELE - : 450 m

TYPE D'HEBERGEMENT : en gite ou en hétel a la Palud (nuit + petit déjeuner)

Jour 4 : Rougon - Sentier Blanc Martel - La Maline
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Cette journée est en linéaire : Vous partez du Chalet CAF de la Maline pour arriver au Point
Sublime, en dessous de Rougon.

Le départ et le retour se feront ala Palud méme, en navette réguliére ("NavetteBlanc-
Martel" organisé par le Parc du Verdon), les horaires vous seront donnés dans votre livre de
route (moins de 10€).

De la Maline, belle descente sous les chénes, ol vous rejoindrez rapidement le fond du
Canyon ou vous longez le Verdon jusqu'a la Breche Imbert.

Ce passage emblématique du sentier Blanc Martel vous fera emprunter une série d'escaliers
métalliques (rappelant la montée a la tour Eiffel). L'aplomb peut paraitre impressionnant,
mais I'escalier est bien sécurisé.

L'itinéraire poursuit vers I'impressionnante Beaume aux chiens, ou la proximité de |'eau sera
propice a une pause pique-nique rafraichissante. Toujours en surplomb sur le torrent,
dominé par les fameuse Barres de |'Escales (mondialement connues par les grimpeurs de
renom), vous rejoindrez I'aménagement hydroélectrique non abouti de cette partie du
Verdon :il se matérialise par plusieurs centaines de métres de tunnel, ou une lampe torche
sera indispensable.

A la sortie du tunnel du Baou, un dernier point de vue de ce Grand Canyon sur le surprenant
Couloir Samson et belle remontée jusqu'au Point Sublime.

Retour a la Palud en navette réguliére.

HEURES DE MARCHE : 7h

DENIVELE +: 950 m

DENIVELE - : 1050 m

TYPE D'HEBERGEMENT : en gite ou en hdtel a la Palud (nuit + petit déjeuner)

Jour 5 : Les Chauvets - Refuge - Observatoire du Chiran

Une journée plus facile, dans I'arriere-pays pour découvrir un panorama exceptionnel sur ce
plateau et son canyon.

Apres une approche en voiture par la minuscule D17, le départ de cette balade se fera

du hameau des Chauvet, blotti au pied du Mourre Charnier.

De cette premiere partie aux couleurs de Haute Provence, nous allons gravir I'un des derniers
plus haut sommet avant la méditerranée : le Chiran (1905m) qui fait face a son jumeau le
Mourre Charnier (1930m).

Belle montée pour atteindre ce sommet, ol nous serons largement récompensés par le point
de vue magique qu'il offre sur tout le massif qui compose le Verdon. La clarté du ciel en haut
du Chiran, avait poussé le CNRS a y installer un observatoire, toujours en activité, mais
exploité aujourd'hui par une association (possibilité de passer la nuit au refuge de
I'observatoire, sur demande au moment de votre inscription et selon la disponibilité).

Redescente par le méme itinéraire.

HEURES DE MARCHE : 5h

DENIVELE + : 650 m

DENIVELE - : 650 m

TYPE D'HEBERGEMENT : en gite ou en hétel 3 la Palud (nuit + petit déjeuner)

Jour 6 : Le belvédére de Rancoumas

Le départ de cette derniere journée de randonnée se situe en contrebas de Rougon, a votre
arrivée du sentier Blanc Martel, ou vous traverserez le Verdon par le caractéristique "Pont du
Tusset".
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La majeure partie de cet itinéraire, parfois sauvage, se fait dans une belle forét de chéne ou il
n'est pas rare de croiser des chamois (mais oui !) t6t le matin en début et fin de saison.

Du belvédére de Rancoumas la vue plonge au fond du canyon (sentier Martel), en face se
trouve la falaise verticale parcourue par les grimpeurs chevronnés qui descendent en rappel
avant de remonter en escalade tres technique. Si on a de la chance, on peut voir en méme
temps des grimpeurs et des vautours tourner autour d'eux. Ces animaux sont curieux,
inspectent les personnes grimpant dans leur domaine. Ce spectacle s'apprécie du temps de
midi, pendant une derniére pause pique-nique panoramique sur ce canyon exceptionnel.
Redescente au pont du Tusset.

HEURES DE MARCHE : 4h
DENIVELE +: 520 m
DENIVELE - : 520 m

Programme en 5 jours et 4 nuits

Jour 1: Le sentier du Bastidon

Jour 2 : Le sentier des pécheurs

Jour 3 : Rougon - Sentier Blanc Martel - La Maline

Jour 4 : Les Chauvets - Refuge - Observatoire du Chiran
Jour 5 : Le belvédére de Rancoumas

Programme en 4 jours et 3 nuits

Jour 1: Le sentier du Bastidon

Jour 2 : Le sentier des pécheurs

Jour 3 : Rougon - Sentier Blanc Martel - La Maline

Jour 4 : Les Chauvets - Refuge - Observatoire du Chiran
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FICHE PRATIQUE

ACCUEIL

Apres-midi le jour 1 a Moustiers-Sainte-Marie

Acces :

En voiture :

- Depuis Aix-Marseille prendre I'autoroute A51 jusqu'a la sortie Manosque.

- Depuis Lyon (334km 4h30) : A 48 vers Grenoble (100 km, 1 h) puis RN 75 jusqu’a Sisteron
puis autoroute A51 jusqu'a la sortie Manosque.

DISPERSION

En début d'aprés-midi Rougon

NIVEAU

Niveau Moyen : 2 chaussures mais 2 étapes sont d'un niveau 3 chaussures, il s'agit du sentier
du Bastidon et du sentier Blanc Martel. Ces 2 itinéraires incontournables et emblématiques
du Verdon nécessiteront de partir tot et par beau temps.

Altitude des hébergements : 1000m

Durée des étapes : 4h a 6h par jour

Dénivelé positif moyen : 600 m par jour

Dénivelé maximum : 1100 m.

Altitude maximum de passage : 1930m

Nature du terrain : sur sentiers et terrains variés facile de moyenne montagne. Passage dans
des tunnels, escaliers métalliques sécurisés. Peu d'exposition au vertige mais quelques
passages dans des rochers avec cable sur le sentier du Bastidon (vidéo des passages : Gorges
du Verdon : randonnée sur le sentier du Bastidon - YouTube).

HEBERGEMENT

Selon la formule choisie, les petites structure gite ou hotel de village sont possibles :
Hébergement classique en gite : Chambre collective de 2 a 12 personnes, les draps et
serviettes ne sont pas fournis, les sanitaires sont sur le palier.

Gite le Murabeille a Rougon ou gite I'Arc en Ciel a la Palud

Hébergement confort en version hétel : Chambre double ou a 2 lits selon votre choix, les
draps et serviettes sont fournis, les sanitaires sont privatifs.

Hotel le Panoramic a la Palud : Hotel** avec grand terrain arboré, piscine chauffée et vue
imprenable sur le Grand Canyon.

Cet hotel se trouve a 800 m du village de la Palud (6 restaurants (€ a €€€) ; épicerie,
boulangerie, petits producteurs.

Les repas : Seul les petits déjeuner pris dans vos hébergements sont compris dans votre
séjour. Nous vous laisserons le choix de diner dans un des nombreux restaurants de la Palud :
Auberge des Crétes : 04 92 75 88 64

Joe le Snacky : 06 32 36 40 07

Créperie le Tilleul : 04927308 71

Le Styx : 04 92 77 38 88
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https://www.google.fr/search?hotel_occupancy=2&tbs=lf:1,lf_ui:9&tbm=lcl&sxsrf=AOaemvIo9oL9PFPXiPgXNYzbvjOw_yjYaQ:1641973307874&q=restaurant+la+palud-sur-verdon&rflfq=1&num=10&sa=X&ved=2ahUKEwjA8fud26v1AhXKzoUKHfFHAwsQjGp6BAgLEFE&biw=741&bih=714&dpr=1.25
https://www.google.fr/search?hotel_occupancy=2&tbs=lf:1,lf_ui:9&tbm=lcl&sxsrf=AOaemvIo9oL9PFPXiPgXNYzbvjOw_yjYaQ:1641973307874&q=restaurant+la+palud-sur-verdon&rflfq=1&num=10&sa=X&ved=2ahUKEwjA8fud26v1AhXKzoUKHfFHAwsQjGp6BAgLEFE&biw=741&bih=714&dpr=1.25
https://www.google.fr/search?hotel_occupancy=2&tbs=lf:1,lf_ui:9&tbm=lcl&sxsrf=AOaemvIo9oL9PFPXiPgXNYzbvjOw_yjYaQ:1641973307874&q=restaurant+la+palud-sur-verdon&rflfq=1&num=10&sa=X&ved=2ahUKEwjA8fud26v1AhXKzoUKHfFHAwsQjGp6BAgLEFE&biw=741&bih=714&dpr=1.25
https://www.google.fr/search?hotel_occupancy=2&tbs=lf:1,lf_ui:9&tbm=lcl&sxsrf=AOaemvIo9oL9PFPXiPgXNYzbvjOw_yjYaQ:1641973307874&q=restaurant+la+palud-sur-verdon&rflfq=1&num=10&sa=X&ved=2ahUKEwjA8fud26v1AhXKzoUKHfFHAwsQjGp6BAgLEFE&biw=741&bih=714&dpr=1.25
https://www.google.fr/search?hotel_occupancy=2&tbs=lf:1,lf_ui:9&tbm=lcl&sxsrf=AOaemvIo9oL9PFPXiPgXNYzbvjOw_yjYaQ:1641973307874&q=restaurant+la+palud-sur-verdon&rflfq=1&num=10&sa=X&ved=2ahUKEwjA8fud26v1AhXKzoUKHfFHAwsQjGp6BAgLEFE&biw=741&bih=714&dpr=1.25
https://www.google.fr/search?hotel_occupancy=2&tbs=lf:1,lf_ui:9&tbm=lcl&sxsrf=AOaemvIo9oL9PFPXiPgXNYzbvjOw_yjYaQ:1641973307874&q=restaurant+la+palud-sur-verdon&rflfq=1&num=10&sa=X&ved=2ahUKEwjA8fud26v1AhXKzoUKHfFHAwsQjGp6BAgLEFE&biw=741&bih=714&dpr=1.25
https://www.google.fr/search?hotel_occupancy=2&tbs=lf:1,lf_ui:9&tbm=lcl&sxsrf=AOaemvIo9oL9PFPXiPgXNYzbvjOw_yjYaQ:1641973307874&q=restaurant+la+palud-sur-verdon&rflfq=1&num=10&sa=X&ved=2ahUKEwjA8fud26v1AhXKzoUKHfFHAwsQjGp6BAgLEFE&biw=741&bih=714&dpr=1.25

TRANSFERTS INTERNES

Les transferts internes sont réalisés avec votre véhicule, il y a environ 30 km a effectuer avec
votre véhicule dans le cadre de ce séjour.
La navette réguliére, le jour 4 est au prix de 8€ (tarif 2022) l'aller entre la Maline et Rougon.

PORTAGE DES BAGAGES

Ce séjour ne nécessite pas de transport des bagages.

GROUPE

A partir de 2 personnes.

ENCADREMENT

Pas de guide sur ce voyage.

Avant votre départ nous vous remettons un road book spécialement congu pour ce circuit,
composé d'indications précises qui vous permettront d'effectuervos journées de découverte
et de randonnée en toute liberté.

Pour profiter et apprécier pleinement votre voyage de randonnée, vous devez étre en
mesure d'assurer votre autonomie sur le terrain avec les documents fournis.

MATERIEL FOURNI

EQUIPEMENT INDIVIDUEL A PREVOIR

En fonction de la saison, les conditions météo sont tres variables. Il peut faire trés chaud
I’été, il faudraadapter I'’équipement en fonction de ces conditions.

Vétements:

¢ 1 chapeau de soleil ou casquette

e 1 foulard

¢ 1 bonnet et/ou bandeau

e T-shirts (1 pour 2 ou 3 jours de marche). Eviter le coton, trés long a sécher ; préférer t-shirts
manches courtes (matiere respirante) en Capilene (Patagonia), Dryflo (Lowe Alpine), Light
Effect (Odlo) etc...

e 1 sous-pull (remarques idem ci-dessus) ou chemise manches longues

¢ 1 veste en fourrure polaire

e 1 short ou bermuda

e 1 pantalon de trekking

¢ 1 pantalon confortable pour le soir

e 1 veste style Gore-tex, simple et légéere.

e 1 cape de pluie

e 1 sur-pantalon imperméable (facultatif)

¢ 1 maillot de bain

* Des sous-vétements
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e Chaussettes de marche (1 paire pour 2 a 3 jours de marche). Eviter les chaussettes type
"tennis" (coton), trés longues a sécher et risque élevé d’ampoules ; préférer celles a base de
Coolmax par exemple.

e 1 paire de chaussures de randonnée tenant bien la cheville (semelle type Vibram)

e 1 paire de sandales ou de chaussures détente pour le soir.

La liste des vétements doit étre adaptée en fonction de la saison choisie.

Equipement :

¢ 1 paire de lunettes de soleil d’excellentequalité

e 1 paire de batons télescopiques (facultatif) : facilite les montées et les descentes et tres
utile pour évoluer sur des terrains accidentés ou glissants.

e 1 gourde (2 litre minimum)

¢ 1 lampe frontale (pour les passages en tunnels)

¢ 1 couverture de survie (facultatif)

e 1 couteau de poche (a mettre dans le bagage allant en soute)

e 1 petite pochette (de préférence étanche) pour mettre son argent

* Nécessaire de toilette : prenez des produits biodégradables de préférence (il existe du
savon liquide biodégradable de marque CAO).

¢ 1 serviette de toilette : il en existe qui sechent rapidement : marque Packtowl (existent en 4
tailles).

¢ Boules Quies (facultatif)

e Papier toilette pour la journée

e Créme solaire + stick a levres.

e Drap sacs (pour la version gite)

e Boite hermétique de 300ml environ, couverts

e Maillot de bain pour le J6

Pharmacie personnelle :

¢ Vos médicaments habituels

e Vitamine C ou polyvitamine

e Médicaments contre la douleur : paracétamol de préférence

e Bande adhésive élastique (type Elastoplast, en 6 cm de large)

¢ Jeux de pansements adhésifs + compresses désinfectantes

® Double peau (SOS Ampoules de marque Spenco, disponible en magasins de sport, en
pharmacie, parapharmacie...)

* Répulsif anti-moustiques. (facultatif)

LE PRIX COMPREND

Les documents de voyage,
L'hébergement en nuit + petit déjeuner,
Les frais d'organisation et de réservation,
Les taxes de séjour.

LE PRIX NE COMPREND PAS

Les assurances,

Le transport aller-retour jusqu'au point de départ,
La navette Blanc Martel ( moins de 10€),

Les boissons et dépenses personnelles,

Les diners et repas du midi.
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