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Lac de Serre-Ponçon, la mer à la montagne

Partez à la découverte du splendide lac de Serre-Ponçon et de ses vallées environnantes lors de ce séjour de 
randonnée inoubliable. Niché au cœur de paysages à couper le souffle, ce voyage vous réserve une série de 
randonnées panoramiques.
Vous serez logé dans un confortable hôtel trois étoiles, où convivialité et bien-être sont au rendez-vous. 
L'emplacement privilégié de l'hôtel, à proximité immédiate des rives du plan d’eau d’Embrun, vous 
permettra de vous immerger rapidement dans l'ambiance sereine des lieux.
Chaque jour, vous explorerez les vallées variées qui entourent le lac de Serre-Ponçon, vous guidant vers des 
recoins préservés de la nature. Laissez-vous émerveiller par la diversité de nos paysages, où des panoramas 
à couper le souffle vous attendent.
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PROGRAMME

Jour 1 : Accueil et installation au bord du lac de Serre-Ponçon
Accueil et installation à l'hôtel dans l'après-midi.
Si vous arrivez tôt, vous pourrez profiter de la piscine chauffée de l'hôtel ou bien aller vous 
baigner au plan d'eau à 150 mètres.
 
Présentation du séjour par votre guide à 18h30 et dîner.
 
 
TYPE D'HÉBERGEMENT : en hôtel***

Jour 2 : Pic du Méale (2426m)
Nous commençons notre séjour par l'incontournable belvédère du Méale, nous offrant une 
vue imprenable sur le lac de Serre-Ponçon, la Durance et les sommets des Écrins et de 
l'Ubaye.
Des hauteurs de Saint-Sauveur, départ en traversant la forêt du Pouzenc, l'une des plus belles 
forêts des Alpes du Sud. De là, une belle ascension à travers des alpages fleuris pour 
atteindre le sommet du Méale et son panorama à 360°.
 
 
HEURES DE MARCHE : 4h
DÉNIVELÉ + : 690m
DÉNIVELÉ - : 690m
TYPE D'HÉBERGEMENT : en hôtel***

Jour 3 : Pontis : le Morgonnet (1754m) et la Coquille (1552m)
Journée entre les vallées de la Durance et de l'Ubaye, cette boucle regroupe à elle seule de 
nombreux éléments emblématiques des Hautes-Alpes : des anciens sites agricoles, un 
panorama sur le lac de Serre-Ponçon et de nombreux animaux sauvages.
 
 
HEURES DE MARCHE : 4h
DÉNIVELÉ + : 460m
DÉNIVELÉ - : 460m
TYPE D'HÉBERGEMENT : en hôtel***

Jour 4 : Aiguilles de Chabrières - Dégustation de vin dans le plus haut vignoble de France
Départ de Réallon, pour une randonnée à travers bois, alpages et rocaille, avec une belle vue 
sur le lac de Serre-Ponçon, les oucanes et les Aiguilles de Chabrières.
 
Au retour, visite et dégustation de vin dans le vignoble le plus haut de France (dégustation 
non inclus).
 
 
HEURES DE MARCHE : 5h
DÉNIVELÉ + : 690m
DÉNIVELÉ - : 690m
TYPE D'HÉBERGEMENT : en hôtel***
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Jour 5 : Pic du Morgon et l'Abbaye de Boscodon
Aujourd'hui nous partons sur une randonnée incontournable de Serre-Ponçon, le mythique 
Grand Morgon. Le plus beau panorama sur l'ensemble des deux bras du lac !
 
En redescendant, nous visiterons l'Abbaye de Boscodon, un édifice roman du XIIème siècle.
 
 
HEURES DE MARCHE : 4h
DÉNIVELÉ + : 660m
DÉNIVELÉ - : 660m
TYPE D'HÉBERGEMENT : en hôtel***

Jour 6 : Baie de Chanteloube - Belvédère des Currattes - Visite du Muséoscope du lac
Pour cette dernière journée, nous parcourrons les berges du lac de Serre-Ponçon puis nous 
prendrons de l'altitude pour aller au belvédère des Curattes qui offre une superbe vue sur la 
baie Saint-Michel et les montagnes environnantes.
Cette baie magique est connue pour son ancien viaduc construit en 1935 pour y faire passer 
le train mais qui ne fut jamais utilisé.
Dans un cadre idyllique, nous prendrons notre dernier pique-nique au bord du lac tout en 
pouvant profiter d'une dernière baignade.
 
Pour les intéressés, nous pourrons aller visiter le muséoscope du lac qui retrace les 
témoignages de personnes expropriées et relate l’histoire des villages engloutis (visite non 
inclus).
 
Retour à l'hôtel pour 17h et transfert à la gare.
 
 
HEURES DE MARCHE : 3h
DÉNIVELÉ + : 260m
DÉNIVELÉ - : 260m
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FICHE PRATIQUE

ACCUEIL
Si vous arrivez en voiture l'accueil se fait à l'hôtel à Embrun à 18h30.
 
Si vous arrivez en train, vous devrez prendre le « pack mobilité » (40€ à réserver à 
l’inscription) et votre guide ou un taxi passera vous prendre à 18h15 à la gare SNCF 
d'Embrun (le pack mobilité vous permet également de bénéficier des déplacements pour 
accéder aux départs des randonnées pendant votre séjour).
Le « pack mobilité » est à réserver à l’inscription.

DISPERSION
Le jour 6 à 17h à l'hôtel ou à la gare SNCF d'Embrun.

NIVEAU
Niveau Moyen (2 chaussures)
Durée des étapes : 3h30 à 6h par jour
Dénivelé positif moyen : 460 m par jour
Dénivelé maximum : 690 m.

HEBERGEMENT
Hébergement en hôtel *** en chambre de 2.
L'hôtel est idéalement situé à 200 mètres du plan d'eau d'Embrun.
Spacieux et confortable, il dispose d'un jardin, d'une piscine couverte et chauffée, d'un 
espace bien-être (jacuzzi, sauna et hammam).
 
Restauration :
Pour vos repas, l'hôtel propose une cuisine gourmande et régionale qui suit le rythme des 
saisons.

TRANSFERTS INTERNES
Les quelques déplacements pour se rendre au départ des randonnées seront réalisés avec les 
véhicules personnels de chacun des participants. Des petits trajets tous les jours d'environ 10 
minutes et un maximum de 60 kilomètres sur la semaine.
Pour les personnes arrivant en train, nous vous proposons un pack mobilité pour maximum 8 
participants sur le groupe (1 minibus 9 places conduit par l'accompagnateur).

PORTAGE DES BAGAGES
Vous retrouvez vos bagages chaque soir.

GROUPE
De 5 à 15 participants.
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ENCADREMENT
Par un accompagnateur en montagne.
MATERIEL FOURNI

EQUIPEMENT INDIVIDUEL A PREVOIR
En fonction de la saison, les conditions météo sont très variables. Il peut faire très chaud 
l’été, il faudra adapter l’équipement en fonction de ces conditions.
 
Vêtements
• 1 chapeau de soleil ou casquette
• 1 foulard
• 1 bonnet et/ou bandeau
• T-shirts (1 pour 2 ou 3 jours de marche). Eviter le coton, très long à sécher ; préférer t-shirts 
manches courtes (matière respirante) en Capilène (Patagonia), Dryflo (Lowe Alpine), Light 
Effect (Odlo) etc…
• 1 sous-pull (remarques idem ci-dessus) ou chemise manches longues
• 1 veste en fourrure polaire
• 1 short ou bermuda
• 1 pantalon de trekking
• 1 pantalon confortable pour le soir
• 1 veste style Gore-tex, simple et légère.
• 1 cape de pluie
• 1 sur-pantalon imperméable (facultatif)
• 1 maillot de bain
• Des sous-vêtements
• Chaussettes de marche (1 paire pour 2 à 3 jours de marche). Eviter les chaussettes type 
"tennis" (coton), très longues à sécher et risque élevé d’ampoules ; préférer celles à base de 
Coolmax par exemple.
• 1 paire de chaussures de randonnée tenant bien la cheville (semelle type Vibram)
• 1 paire de sandales ou de chaussures détente pour le soir.
La liste des vêtements doit être adaptée en fonction de la saison choisie.
Equipements
• 1 paire de lunettes de soleil d’excellente qualité
• 1 paire de bâtons télescopiques (facultatif) : facilite les montées et les descentes et très 
utile pour évoluer sur des terrains accidentés ou glissants.
• 1 gourde (2 litre minimum)
• 1 lampe frontale (pour les passages en tunnels)
• 1 couverture de survie (facultatif)
• 1 couteau de poche (à mettre dans le bagage allant en soute)
• 1 petite pochette (de préférence étanche) pour mettre son argent
• Nécessaire de toilette : prenez des produits biodégradables de préférence (il existe du 
savon liquide biodégradable de marque CAO).
• 1 serviette de toilette : il en existe qui sèchent rapidement : marque Packtowl (existent en 4 
tailles).
• Boules Quiès (facultatif)
• Papier toilette pour la journée
• Crème solaire + stick à lèvres.
* Boite hermétique de 300ml environ, couverts
Pharmacie personnelle
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• Vos médicaments habituels
• Vitamine C ou polyvitamine
• Médicaments contre la douleur : paracétamol de préférence
• Bande adhésive élastique (type Elastoplast, en 6 cm de large)
• Jeux de pansements adhésifs + compresses désinfectantes
• Double peau (SOS Ampoules de marque Spenco, disponible en magasins de sport, en 
pharmacie, parapharmacie...)
• Répulsif anti-moustiques. (facultatif)

LE PRIX COMPREND
- L’hébergement en chambre de 2,
- L’encadrement par un accompagnateur en montagne,
- La pension complète du dîner du jour 1 jusqu'au pique-nique du jour 6,
- Les taxes de séjour,
- Les frais d'inscriptions.

LE PRIX NE COMPREND PAS
- Le transport aller-retour jusqu'au lieu de rendez-vous,
- Les boissons et les dépenses personnelles,
- Le pack mobilité (40€),
- Les visites,
- Les assurances.


