Trip dans les Alpes du Sud

Partez a la découverte des Alpes du Sud en compléte autonomie avec votre propre véhicule. Avec ce circuit,
nous vous proposons de découvrir les plus belles randonnées du secteur tout en alliant loisir et
culture. Chaque jour, vous aurez le choix de faire une randonnée sur la journée ou 1 a 2 activités a la demi-
journée : visite culturelle, parapente, moment bien étre, rafting, etc.

Un circuit a personnaliser selon vos centres d'intéréts qui vous permettra, a vous et votre famille, de
partager des moments privilégiés en prenant en compte les envies de chacun!
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PROGRAMME

Jour 1: JARDIN ALPIN DU LAUTARET ET/OU VILLE FORTIFIEE DE BRIANCON

Arrivée a Briangon avec votre propre véhicule ou bien, possibilité de location si vous arrivez
en train.

e Activités a la demi-journée :

Option 1 : Jardin Alpin du Lautaret

Le Jardin du Lautaret vous permettra de découvrir la multitude de plantes de toutes les
montagnes du monde tout en admirant la vue sur les glaciers de la Meije. Sans conteste un
des plus beaux jardins botaniques d’altitude d’Europe !

TEMPS DE ROUTE POUR REJOINDRE L'ACTIVITE : 30 min
DUREE MOYENNE DE VISITE: 1h

PRIX : Environ 8€ a réserver sur place par vous méme

+ D'INFO : Jardin du Lautaret

Option 2 : Visite de la vieille ville de Briancon et/ou des fortifications en visite guidée

Visite de l'incontournable vieille ville de Briangon, située a I'intérieur de la citadelle Vauban.
Elle est peuplée de monuments et défenses militaires d'une beauté telle, qu'ils sont
désormais inscrits au patrimoine mondial de I'UNESCO.

Pour en découvrir d'avantage sur cette ville, aussi appelé Haute-Ville, vous pouvez assister a
une visite guidée des fortifications, construites pour repousser les éventuelles attaques de
I'ltalie au XVllle.

TEMPS DE ROUTE POUR REJOINDRE L'ACTIVITE : 0 min
DUREE MOYENNE DE VISITE: 1-2h
+ D'INFO : Ville de Briancon

Les options 1 et 2 peuvent étre cumulées.
HEBERGEMENT : Nuit en hotel a Briangcon en B&B.

Jour 2 : LACS DE LAMARON ET DU SERPENT OU BAPTEME EN PARAPENTE OU MOMENT
BIEN ETRE
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e Activités a la demi-journée :
Option 1 : Baptéme en parapente au coeur du Parc National des Ecrins
Faite votre baptéme en parapente sur I'un des plus beaux sites de vol-libre des Hautes-Alpes
au coeur du Pays des Ecrins.
TEMPS DE ROUTE POUR REJOINDRE L'ACTIVITE : 30 min
DUREE MOYENNE DE L'ACTIVITE : 1h30 avec la présentation pour 15 a 20 minutes de vol.
PRIX : 100€ par personne a réserver aupres de nous des votre réservation

Option 2 : Bien étre - Les Grands Bains du Monétier

Profiter d'une demi-journée bien étre dans un cadre exceptionnel ! L’établissement Spa
Thermo ludique des Grands Bains du Monétier est situé au cceur de la station de ski de
Serre-Chevalier, une vallée authentique dans le département des Hautes-Alpes, au nord des
Alpes du Sud, aux confins de I'ltalie, entre col du Lautaret et Briancon.

TEMPS DE ROUTE POUR REJOINDRE L'ACTIVITE : 20 min

DUREE MOYENNE DE L'ACTIVITE : 1h30 et plus

PRIX : A partir de 21€ a réserver en ligne par vous-méme selon les prestations de votre choix
+ D'INFO : Les Grands Bains du Monétier

e Activités a la journée :
Option 3 : Les Lacs de Lamaron et du Serpent
Un classique pour cette vallée avec un départ en forét puis s'ouvrent a vous les majestueux
sommets de la pointe des Cerces (3097 m), le Grand Aréa ou I'Aiguille Noire.
Le plus beau reste a venir avec les lacs magiques ou se reflétent dans leurs eaux sombres et
bleutées les crétes du Raisin, de la Roche Noire ou du Diable. Les plus courageux pourront
grimper un peu au-dessus du lac pour observer le Pelvoux (3932 m), le pic Coup de Sabre
(3699 m), et méme un petit morceau de la barre des Ecrins (40102 m).
TEMPS DE ROUTE POUR REJOINDRE L'ACTIVITE : 30 min
HEURES DE MARCHE : 5h00
DENIVELE +: 600 m
DENIVELE - : 600 m

Les options 1 et 2 peuvent étre cumulées.

HEBERGEMENT : Nuit en hotel a Briangcon en B&B.

Jour 3 : LES MINES D'ARGENT OU LE LAC DE SOULIER OU LE GLACIER BLANC

e Activités a la demi-journée :
Option 1 : Les Mines d'Argent de I'Argentiere
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Découvrez un site de patrimoine industriel remarquable situé dans la vallée du Fournel, a
I'entrée du Parc National des Ecrins. Remontez le temps jusqu'au Xéme siécle, au cceur
d'un monde souterrain extraordinaire.

TEMPS DE ROUTE POUR REJOINDRE L'ACTIVITE : 30 min

DUREE MOYENNE DE VISITE: 2h30

PRIX : Entre 10€ et 15€ a réserver en ligne par vous méme a |'avance
+ D'INFO : Les Mines d'Argent de |'Argentiére

Option 2 : Le Lac de Souliers depuis le Col de I'lzoard

Le lac se situe sous les crétes de Cote Belle et des Oules, a proximité de la Créte du Tronchet,
et est dominé par le Pic de Rochebrune.

Entouré de belles pelouses vertes (paturages de vaches et moutons en estive), trés
facilement accessible, de forme presque parfaitement ronde (d'ou son surnom d'ceil du
Queyras), le Lac de Souliers est surplombé par sa croix caractéristique : c'est un lac idéal
pour les pique-niques en famille.

Vous pourrez noter que des randonneurs précédents ont joué avec les pierres sur les
pelouses du lac pour indiquer leur nom.

Vous serez charmés par le contraste entre les pentes vertes et les falaises de gypse des
crétes environnantes, et par la vue sur la vallée d'Arvieux, les sommets du Queyras et le
Mont-Viso.

Si vous étes sages, vous serez en compagnie des marmottes.

Si vous partez tres tot aux aurores, vous pourrez observer des hordes de chamois sous les
crétes (ne pas oublier ses jumelles).

TEMPS DE ROUTE POUR REJOINDRE L'ACTIVITE : 30 min
HEURES DE MARCHE : 3h30

DENIVELE +: 280 m

DENIVELE - : 280 m

e Activités ala journée :
Option 3 : Le Glacier Blanc depuis le Pré de Madame Carle

Le deuxi@éme lieu le plus visité du Parc national des Ecrins, aprés le Pré de Madame Carle, le
Glacier Blanc, sous haute surveillance, est un des bijoux du Pays des Ecrins, un lieu unique ou
la montagne et la glace ne forment qu'un ! Un site a voir absolument, une occasion de vivre
ce moment magique, c'est la... juste devant vous...

Situé au coeur du Parc national des Ecrins, sur la commune de Pelvoux, le Glacier Blanc est
un lieu incontournable pour tous ceux qui pénétrent dans le Pays des Ecrins.

Autrefois (XIXeme siecle), le Glacier Noir et le Glacier Blanc ne formaient qu'un seul et méme
glacier. Le réchauffement climatique a fortement accéléré le recul de ces deux géants et les
a donc séparé pour constituer a ce jour deux glaciers bien distincts.
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Aujourd'hui, le front du Glacier Blanc se situe a 2300 m d'altitude, il est facilement accessible
par un sentier balisé depuis le célébre Pré de Madame Carle. C'est également le chemin des
grandes expéditions glaciaires du massif des Ecrins, comme par exemple I'ascension de la
Barre et du Dome des Ecrins (point culminant du massif 4101 m).

TEMPS DE ROUTE POUR REJOINDRE L'ACTIVITE : 1 heure
HEURES DE MARCHE : 4h00

DENIVELE + : 600 m

DENIVELE - : 600 m

Les options 1 et 2 peuvent étre cumulées.

HEBERGEMENT : Nuit en hotel**** dans le Queyras en B&B (1h de route pour rejoindre
I'hébergement).

Jour 4 : LE PAIN DE SUCRE OU VISITE DE CHIANALE OU RAFTING SUR LE GUIL OU BALADE
EN VAE

e Activités a la demi-journée :
Option 1 : Ascension d'un 3000 m : Le Pain de Sucre

Une belle randonnée qui ne vous laissera pas indifférents : elle est accessible (temps de
marche court - 1h40) pour qui a le souffle entrainé, et une fois en haut (il culmine a 3208
metres d'altitude) la vue est grandiose.

Un sommet bien connu des photographes, situé sur la commune de Ristolas, et emprunté
I'été par de nombreux randonneurs a la journée... un pic qui restera dans vos mémoire de ce
voyage dans les Alpes du Sud.

TEMPS DE ROUTE POUR REJOINDRE L'ACTIVITE :
HEURES DE MARCHE : 3h30

DENIVELE +: 450 m

DENIVELE - : 450 m

Option 2 : Visite du village Piémontais de Chianale (1h30)

En arrivant de France par le Col agnel, c'est le premier village piémontais que I'on rencontre
sur la route. petit village typique et charmant ou il est agréable de se balader.

TEMPS DE ROUTE POUR REJOINDRE L'ACTIVITE :
DUREE MOYENNE DE VISITE : 1 a 2h
+ D'INFO : Chianale

Option 3 : Descente en rafting en rodéo sur le Guil
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Descente en rafting sur la légendaire riviére du Queyras. Riviéere sportive par excellence, avec
ces nombreux rapides toujours plus impressionnants, ce sera le spot idéal pour les amateurs
d'adrénaline.

TEMPS DE ROUTE POUR REJOINDRE L'ACTIVITE :
DUREE MOYENNE DE VISITE : Environ une demi-journée
PRIX : 55€ a réserver auprés de nous des votre réservation

e Activités a la journée :
Option 4 : Balade en vélo électrique jusqu'au refuge de la Blanche

Depuis Saint-Véran, apres vous étre équipé de votre VAE (vélo a assistance électrique), vous
monterez par un chemin large suivant le torrent de I’Aigue Blanche jusqu’au refuge blotti au
bord du lac. En fonction de votre niveau et de vos envies vous pourrez descendre par la piste
facile de la mine ou par un sentier en balcon, trés ludique, jusqu’a Saint-Véran.

TEMPS DE ROUTE POUR REJOINDRE L'ACTIVITE : 0 min
HEURES DE MARCHE : 3h30

DENIVELE +: 550 m

DENIVELE - : 550 m

PRIX : 75€ a réserver auprés de nous des votre réservation

Les options 2 et 3 peuvent étre cumulées.

HEBERGEMENT : Nuit en hétel**** dans le Queyras en B&B.

Jour 5 : LAC DE SERRE PONCON OU PIC DU GRAND MORGON

Pour ceux qui veulent privilégier la marche et limiter la voiture, possibilité d’'une randonnée
vers les lacs Ste Anne et Miroir (5h de marche), puis rejoindre en direct I’étape du soir,
Barcelonnette en 1h de route (pas de détour vers Serre-Ponc¢on dans ce cas).

e Activités ala journée:
Option 1 : Tour du Lac de Serre-Poncon

Tour intégral du lac en voiture et visite du Muséoscope du Lac : un musée qui retrace
I'histoire de la construction du barrage et des villages engloutis.

TEMPS DE ROUTE POUR REJOINDRE L'ACTIVITE : 1 heure
DUREE MOYENNE DE VISITE : 3h30 de route (80km) + 2h de visite
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PRIX : Entre 10€ et 15€
+ D'INFO : Muséoscope du Lac

Option 2 : L'abbaye et la forét de Boscodon, randonnée jusqu'au Pic du Grand Morgon

Voici une randonnée incontournable de Serre-Pongon, permettant d'accéder au mythique
Grand Morgon de Serre-Poncon, le plus beau panorama sur l'entiereté de la retenue de
Serre-Poncon (les deux bras). Une randonnée pas trop difficile, qui peut étre complétée par
le Tour du Cirque de Morgon.

TEMPS DE ROUTE POUR REJOINDRE L'ACTIVITE : 1 heure
HEURES DE MARCHE : 5h30

DENIVELE + : 750 m

DENIVELE - : 750 m

Les options de cette journée ne peuvent pas étre cumulées.

HEBERGEMENT : Nuit en hotel*** 3 Barcelonnette en B&B.

Jour 6 : COL DE LA BONETTE ET LAC VILADEL OU VALLON D'ORONAYE

e Activités a la demi-journée :
Option 1 : Col de la Bonnette en voiture

Au départ de Barcelonette, départ pour le Col de la Bonette en voiture... la plus haute route
d’Europe. Panoramas grandiose, ligne Maginot

Possibilité de vous arréter depuis la route du Col de la Bonette, pour une balade vers le lac
de Viladel (2h de marche).

TEMPS DE ROUTE POUR REJOINDRE L'ACTIVITE : au départ de Barcelonnette
DUREE MOYENNE DE VISITE : 4h de route + 2h de marche
e Activités a la journée :

Option 2 : Le Vallon d'Oronaye

Aujourd’hui nous prenons la route des Hautes Vallées de I'Ubaye.

Les grands espaces du col de Larche se dévoilent ici au randonneur. La frontiére avec I'ltalie
n’est qu’a quelques pas, tout comme le parc du Mercantour. Dans un ancien vallon glaciaire
entouré de sommets aux formes déchiquetées, le lac de I’'Oronaye, et un peu plus loin celui
de Roburent, sont le terme d’un itinéraire a parcourir d’un pas lent et mesuré. Se mettre au
rythme de la montagne, laisser son esprit étre emporté par le vent... Ici la Nature absorbe le
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promeneur, les sonnailles des brebis entonnent une mélodie apaisante et les marmottes
chantent leur joie de vivre. Une derniéere belle proposition de randonnée a la journée !

TEMPS DE ROUTE POUR REJOINDRE L'ACTIVITE : 40 min
HEURES DE MARCHE : 5h00

DENIVELE +: 500 3 850 m

DENIVELE - : 500 3 850 m

Les options de cette journée ne peuvent pas étre cumulées.

HEBERGEMENT : Nuit en hotel*** 3 Barcelonnette en B&B.

Jour 7 : MAISON DES ARTISANS DE I'UBAYE ET/OU FORTIFICATIONS DE MONTDAUPHIN OU
CRETES DE VARS

e Activités a la demi-journée :
Option 1 : Visite de la maison des artisans de I'Ubaye

Située a Jausiers, dans la Vallée de I'Ubaye, la Maison des Produits de Pays regroupe
aujourd'hui plus de 65 producteurs ubayens dont le savoir-faire et la passion sont mis a
I'honneur ! Véritable vitrine de I'ensemble des producteurs locaux passionnés: fromager,
créateur d'eaux florales, éleveur de mouton et céréalier.

C'est le parfait endroit pour retrouver toutes les spécialités artisanales de la vallée de
I’'Ubaye et ramener chez soi des produits du terroir.

TEMPS DE ROUTE POUR REJOINDRE L'ACTIVITE : 10min
+ D'INFO : Maison de Produits de Pays

Option 2 : Les Fortifications de Montdauphin

Visite du Fort de Mont-Dauphin inscrit au Patrimoine mondial de I'UNESCO. Le circuit
comporte des arréts en extérieur (fossés, fortifications) et la visite de I'intérieur des anciens
batiments militaires (lunette d’Arcon et son souterrain, arsenal, poudriére, combles de la
caserne Rochambeau).

TEMPS DE ROUTE POUR REJOINDRE L'ACTIVITE : 1h10
DUREE MOYENNE DE VISITE : Environ 2h

PRIX : Environ 6€ a réserver sur place par vous-méme
+ D'INFO : Place Forte de Montdauphin

e Activités a la journée :
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Option 3 : Le crétes de Vars

A mi-chemin de votre route retour sur Briangon, le Col et la station de Vars trénent sur la
haute vallée de la Durance. Les Crétes de Vars vous offriront une dernier magnifique point
de vue sur les sommets emblématiques des Alpes du Sud, du Chambeyron aux Ecrins en
passant par la fameuse Font Sancte.

Ce magnifique parcours sur une créte rocheuse tres découpée cloturera votre périple avec
enchantement !

TEMPS DE ROUTE POUR REJOINDRE L'ACTIVITE : 40 min

HEURES DE MARCHE : 5h00

DENIVELE + : 650 m

DENIVELE - : 650 m

Il est possible de combiner les options 1 et 2 selon I'heure a laquelle vous souhaitez terminer
votre circuit.
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FICHE PRATIQUE

ACCUEIL

Le jour 1 a Briangon.

DISPERSION

A Mont-Dauphin ou a Vars selon I'option choisie.
Il faut compter 1h30 de route pour rejoindre Braincon au départ de Barcelonnette.

NIVEAU

Découverte

HEBERGEMENT

Hébergement confort avec prestation hoteliére : En hotel 2** ou 3*** en formule B&B

Les repas sont libres, a réserver et a prendre dans les hébergements ou dans les restaurants
des villages.

Les pique-niques pourront étre réservés directement aupres de votre hoétel le soir en
arrivant ou bien profiter des produits proposés par les nombreux artisans locaux de ces
vallées.

TRANSFERTS INTERNES

Aucun. Vous utilisez votre propre véhicule.

PORTAGE DES BAGAGES

Pas de transport de baggages. Vous utilisez votre propre véhicule pour faire ce circuit.

GROUPE

contenugroupe

ENCADREMENT

Pas de guide sur ce voyage.

Avant votre départ nous vous remettons un road book spécialement congu pour ce circuit,
composé d'indications précises qui vous permettront d'effectuer vos journées de découverte
et de randonnée en toute liberté.
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Pour profiter et apprécier pleinement votre voyage de randonnée, vous devez étre en
mesure d'assurer votre autonomie sur le terrain avec les documents fournis.

MATERIEL FOURNI

contenumaterielfourn

EQUIPEMENT INDIVIDUEL A PREVOIR

contenuequipementind

LE PRIX COMPREND

- 6 nuits en hotel en formule nuit + petit-dejeuner,
- Les documents de voyage,

- Les frais d'organisation et d'inscriptions,

- L'acces a I'application numérique,

- Les taxes de séjour.

LE PRIX NE COMPREND PAS

- Les assurances,

- Les visites et activités (colts supplémentaires ajoutés lors de la réservation),
- Les repas, pique-niques et boissons,

- Le transport des bagages étant effectué avec votre propre véhicule.
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