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Joyaux des lacs Italiens : Majeur, Côme et Orta

Aux portes majestueuses des Alpes se déroule un périple enchanteur, révélant les trésors incontestables des 
trois joyaux lacustres du nord de l'Italie. Ce séjour vous conduira d'abord à l'éblouissante grandeur du lac 
Majeur et de ses îles Borromées, puis au charme intimiste du lac d'Orta, pour enfin vous envoûter avec le lac 
de Côme, véritable perle parmi les lacs italiens.
Ce voyage d'exception offre une immersion totale au coeur de paysages variés et d'ambiances captivantes. 
Vous partirez à la découverte de panoramas à couper le souffle lors de randonnées panoramiques, 
savourerez la diversité des paysages préalpins et serez émerveillé par les sommets majestueux des Alpes en 
arrière-plan. Empruntant des sentiers ancestraux serpentant entre villages et chapelles pittoresques, vous 
serez transporté dans une époque révolue. Les villas romantiques et les jardins botaniques viendront 
ponctuer votre périple, ajoutant une touche d'élégance à votre voyage.
Les rives des trois lacs s'illuminent de somptueuses villas, où les azalées, camélias et hortensias se reflètent 
dans les eaux tranquilles. Dans les collines qui se dressent sous les crêtes enneigées, vous arpenterez des 
sentiers bordés d'oliviers et de vignes luxuriantes. Les anciens chemins pavés vous guideront jusqu'au bord 
des lacs, et parfois, une traversée en bateau vous conduira vers une villa somptueuse ou un port paisible, 
ajoutant une touche de magie à votre aventure.
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PROGRAMME

Jour 1 : Accueil et présentation du séjour à Stresa
Rendez-vous à 18h à l'hôtel de Stresa, charmante ville nichée sur les rives du lac Majeur en 
face des îles Borromées.
 
Votre accompagnateur vous présentera le déroulé du séjour avant d'aller dîner dans un 
restaurant de Stresa.
 
TYPE D'HÉBERGEMENT : en hôtel***

Jour 2 : Îles Borromées
Cette journée commencera par un départ en bateau pour les îles Borromées : l’Isola Bella, 
l’Isola dei Pescatori et l’Isola Madre. Cette visite nous mènera à la découverte du Palais 
Borromée sur l'Isola Bella, où vous serez émerveillé par ses salles somptueuses et les jardins 
en terrasses qui l'entourent. L'Isola Madre vous dévoilera quant à elle sa beauté naturelle 
éblouissante, offrant des jardins botaniques exotiques à explorer et un palais historique 
imprégné d'histoire.
 
Retour sur Stresa en fin de journée.
 
 
HEURES DE MARCHE : 3h 
TEMPS DE BATEAU : 2h
TYPE D'HÉBERGEMENT : en hôtel***

Jour 3 : Le Mottarone - Le lac d'Orta
Nous entamons cette journée par un transfert pour le sommet du Mottarone (1491m) en 
navette privé.
Là-haut, une vue spectaculaire nous attend, offrant un panorama à 360° qui englobe le 
majestueux lac Majeur, le lac d'Orta ainsi qu'au loin les imposants sommets du Mont-Rose et 
du Mont-Viso.
Après avoir admiré ces beaux paysages, nous prendrons la descente vers les rives du lac 
d'Orta.
Nous poursuivons par une traversée en bateau qui nous mène à l'île de San Giulio. Cette île 
abritant une ancienne abbaye, des ruelles sinueuses et une atmosphère de tranquillité.
 
Transfert en navette privative à Lenno au bord du lac de Côme en fin d'après-midi.
 
 
HEURES DE MARCHE : 3h30
DÉNIVELÉ + : 310 m
DÉNIVELÉ - : 310 m
TEMPS DE BATEAU : 30'
TEMPS DE BUS : 2h15
TYPE D'HÉBERGEMENT : en hôtel**

Jour 4 : Chapelle San Martino - Villa Carlotta
Départ en bateau en direction de la Villa Carlotta. 
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Notre journée débutera par une randonnée vers le sanctuaire de la Madonna delle Grazie de 
San Martino, un point panoramique qui se dresse avec grâce et qui offre une vue 
majestueuse sur les trois bras du lac, faisant face à Bellagio.
 
Nous profiterons de cet endroit unique pour prendre le pique-nique. Puis, nous 
redescendrons vers la villa Carlotta pour une visite des jardins et des collections d'œuvres 
d'art situées dans la villa.
 
Retour en bateau jusqu'à Lenno.
 
 
 
HEURES DE MARCHE : 4h00
DÉNIVELÉ + : 350 m
DÉNIVELÉ - : 350 m
TEMPS DE BATEAU : 30'
TYPE D'HÉBERGEMENT : en hôtel**

Jour 5 : Bellano - Varenna - Villa Balbianello
Traversée en bateau pour rejoindre Bellano. Nous débuterons cette belle randonnée sur le 
Sentiero del Viandante jusqu'à Varenna. Nous marcherons entre pentes cultivées et points de 
vues enchanteurs sur le lac de Côme avant d'atteindre Varenna, ce beau village romantique 
aux maisons colorées.
 
De Varenna, nous rentrerons en bateau jusqu'à Lenno pour visiter la villa du jour, celle de 
Balbianello avec ses splendides jardins. Cette villa a servi de cadre au tournage de nombreux 
films dont Casino Royale et Star Wars...
 
 
HEURES DE MARCHE : 4h
DÉNIVELÉ + : 300 m
DÉNIVELÉ - : 300 m
TEMPS DE BATEAU : 1h45
TYPE D'HÉBERGEMENT : en hôtel**

Jour 6 : Bellagio - Villa Melzi - Côme
Traversée en bateau pour rejoindre le charmant village de Bellagio, une perle qui s'étire 
gracieusement entre les trois bras du lac. Départ pour une randonnée en balcon sur le lac et 
sur les contreforts du mont San Primo par un circuit en boucle avec vues exceptionnelles sur 
le lac et la péninsule de Bellagio. 
 
Nous finirons en beauté en visitant Bellagio et les jardins de la célèbre Villa Melzi, une 
élégante résidence historique à l'architecture néoclassique située sur les rives du lac.
Retour à Lenno en bateau pour récupérer les bagages à l'hôtel puis transfert pour Côme en 
bateau en admirant les rives du lac de Côme.
 
 
HEURES DE MARCHE : 3h30
DÉNIVELÉ + : 300 m
DÉNIVELÉ - : 300 m
TEMPS DE BATEAU : 2h30
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Les durées de nos randonnées sont données à titre indicatif. Elles peuvent varier en fonction 
de plusieurs éléments lors du déroulé de notre séjour (niveau des participants, météo, état 
du terrain, etc...). Les durées de transfert peuvent aussi fluctuer en fonction des conditions 
climatiques et de l'état des routes.
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FICHE PRATIQUE

ACCUEIL
Rendez-vous le jour 1 à 18h à l'hôtel à Stresa.
 
Accès :
 
En train (accès recommandé)
Gare d'arrivée : Stresa (lac Majeur) via Milan (Italie)
Etape 1 : rejoindre Milan en train
Il existe plusieurs trains directs de Paris (gare de Lyon) à Milan, environ 7h de trajet. Certains 
trains arrivent à la gare Porta Garibaldi. Pour rejoindre alors la gare centrale de Milan (Milano 
Centrale), le plus rapide est de prendre la ligne de métro M2 (ligne verte) en direction de 
Cologno Nord ou Gessate (2 arrêts).
Les trains pour rejoindre Milan (Italie) depuis Côme arrivent à la gare centrale ou à l'arrêt 
Milano Porta Garibaldi (1km de la Gare Centrale). Le trajet dure environ 1h15. Certains trains 
rapides Eurocity mettent environ 40 minutes.
Vérifiez rapidement vos trains, horaires et disponibilités :
Trainline
Vous pouvez également réserver vos trains sur les sites suivants : 
SNCF connect
Train Italia
Etape 2 : gare de Milan - gare de Stresa (lac Majeur)
Depuis la gare centrale de Milan, trains (directs) fréquents pour la gare de Stresa. Durée 
environ 1h Tarif : environ 8.60€. La gare de Stresa se trouve à 5 minutes à pied de votre 
hôtel. 
En avion : aéroport de Milan (Linate ou Malpensa)
Arrivée à l'aéroport de Linate (10 km de Milan) ou Malpensa (40 km du centre), puis bus ou 
taxi pour la gare Stazione Centrale. Le bus dure environ 25mn et coûte 5€ l’aller simple et 9€ 
l’A/R.
Le taxi devrait coûter entre 30 et 40€ par trajet.
Puis, de la gare centrale de Milan à la gare de Stresa, voir "deuxième étape" dans le 
paragraphe "En train". 
En voiture : Stresa (lac Majeur)
Afin de prévoir votre trajet, nous vous conseillons de vous renseigner sur votre itinéraire 
auprès des différents sites : www.viamichelin.fr - www.mappy.fr 
Parkings : 
A votre hôtel de Stresa : gratuit sous réserve de réservation (impérative) et confirmation. 
A votre hôtel de Côme : pas de parking à l'hôtel. Parking public à 5mn : 20€/jour.
Si vous laissez votre véhicule à Stresa, vous pourrez y revenir depuis Côme en train. Plusieurs 
liaisons Côme/Stresa par jour, via Milan Centrale. Informations et réservations sur Trenitalia

DISPERSION
Dispersion le jour 6 à 17h à l'embarcadère de Côme (trains fréquents pour Milan depuis la 
gare de Como Lago, située à 300 mètres de l'embarcadère ou depuis la gare de Como San 
Giovanni, située à 900 mètres de l'embarcadère).
Pour les personnes ayant des contraintes horaires, il sera possible d'être dès 9h à Côme mais 
sans faire le programme du jour 6.

https://www.thetrainline.com/fr
https://www.sncf-connect.com/
https://www.sncf-connect.com/
https://www.sncf-connect.com/
https://www.trenitalia.com/it.html
https://www.trenitalia.com/it.html
https://www.trenitalia.com/it.html
https://www.trenitalia.com/trenitalia-france.html


     Page 6 sur 8                             www.laviesauvage-rando.com

Nombreux trains pour Milan et TGV pour Paris.

NIVEAU
Niveau facile.
Pour marcheur motivé, en forme, pratiquant une activité physique variée et régulière.
3 à 4h de marche par jour.
Dénivelé positif de 100 à 350 mètres.

HEBERGEMENT
Hébergement en hôtel en chambre de 2. Possibilité d'être hébergé en chambre individuelle 
avec supplément.
 
- 2 nuits dans un hôtel 3 étoiles à Stresa (normes Italie)
- 3 nuits dans un petit hôtel traditionne, authentique et familial 2 étoiles à Lenno (normes 
Italie). Situé à côté de la villa Balbianello et à 900 mètres de l’embarcadère de Lenno.
 
Au sein d'un même groupe, la catégorie des chambres peut différer.
Les inscriptions individuelles sont regroupées en chambre de 2 personnes sauf si vous 
demandez le supplément chambre individuelle.

TRANSFERTS INTERNES
Transferts en navette privative et en bateau public.
Vous portez vos bagages lors des transferts en bus public et train.

PORTAGE DES BAGAGES
Vous portez uniquement vos affaires de la journée.

GROUPE
De 5 à 15 participants.

ENCADREMENT
Accompagnateur en montagne francophone.
MATERIEL FOURNI

EQUIPEMENT INDIVIDUEL A PREVOIR
Vêtements :
Pour la randonnée 
- pour un maximum de confort, privilégier un système de vêtements « multi couches » : sous-
vêtements chauds (collant + maillot) type "carline" ou "capilène" (fibres creuses évacuant la 
transpiration) + sweat ou veste polaire + veste de montagne et surpantalon avec membrane 
imperméable et respirante (type « gore tex » ou équivalent) pour le mauvais temps. 
De façon générale et en dehors des climats et pays chauds, éviter le coton qui retient 
l'humidité près du corps (et sèche difficilement) au profit de matières synthétiques 
adaptées. 
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- pantalon de toile - shorts - Tee-shirts 
- 6 à 7 paires de chaussettes de randonnée 
- 1 cape de pluie couvrant le randonneur et le sac à dos. Si vous avez des survêtements très 
technique (voir ci-dessus), il est possible de ne recouvrir que le sac à dos avec un protège sac 
contre la pluie. Le parapluie quant à lui est moins pratique, surtout en cas de vent ou 
d'orage... 
- 1 chapeau de soleil, l'idéal étant une casquette type saharienne avec visière et protection 
de la nuque 
- 1 foulard pour se protéger du soleil et / ou du vent 
- 1 bonnet et 1 paire de gants, selon la saison et l'altitude : toujours les avoir au fond du sac 
Pour l'étape 
- tenues de rechange et chaussures confortables 
- boules "Quies" ou bouchons d'oreilles "Ear" 
- affaires de toilette minimum + serviette + maillot de bain 
Globalement, vos vêtements doivent être adaptés en fonction de la saison et de la région 
choisie.
Matériel divers :
Pour la randonnée : 
- 1 paire de chaussures de randonnée (avec membrane imperméable et respirante, type 
«gore tex» ou équivalent) dans lesquelles vous êtes bien ! Il faut « casser » les chaussures 
neuves avant de partir en randonnée en les portant quelques semaines auparavant afin 
d'éviter les désagréments des ampoules et échauffements... 
- 1 (voire 2) paire de lunettes de soleil avec verres d'indice 3 minimum 
- 1 grand sac plastique solide pour envelopper les vêtements et affaires dans le sac à dos (en 
cas de forte pluie) 
- 1 gourde de préférence isotherme de 1 L minimum. Boire est indispensable en randonnée, 
2 gourdes de 1 à 1,5 L ne seront pas du luxe en période estivale et / ou dans des régions 
sèches et chaudes 
- 1 couteau pliant type couteau suisse + couverts + gobelet 
- 1 bol type tupperware avec couvercle pour les pique-niques 
- papier hygiénique, mouchoirs en papier 
- 1 paire de bâtons télescopiques, facultatif, mais ils servent à s'équilibrer et alléger le poids 
du corps en descente, et aident durant la montée en rythmant la marche et en complément 
de poussée 
- 1 pochette pour contenir vos papiers et valeurs : passeport ou carte d'identité, contrat 
d'assurance, carte vitale, certificat de vaccinations, billets d'avion, de train, carte de crédit, 
argent...) 
- 1 petit dictionnaire français-italien peut s'avérer utile 
- 1 petite pharmacie personnelle (Attention liste non exhaustive à adapter en fonction de vos 
propres besoins médicaux) : pansements stériles prédécoupés, antiseptique local à usage 
externe (plaies), Elastoplaste et / ou double peau (ampoules), Antalgique type paracétamol, 
Antidiarrhéique et antiseptique intestinal, Antisapsmodique, Antihistaminique (allergies), 
sérum physiologique ou collyre oculaire, somnifère léger, crème solaire haute protection 
pour la peau et les lèvres, crème hydratante type Biaffine (coups de soleil et brûlures), crème 
ou spray antimoustique, Arnica Montana en granules 9 CH (courbatures)... 
Pour l'étape : 
- 1 paire de sandales légères
Bagages :
- 1 sac à dos de 35 à 40 L à dos aéré, réglable et muni d'une ceinture ventrale, pouvant 
contenir les vivres de la journée, la gourde, un vêtement de protection, l'appareil photo... 



     Page 8 sur 8                             www.laviesauvage-rando.com

- 1 sac de voyage souple (valises rigides exclues) pour contenir les affaires de rechange pour 
la semaine à confier aux transporteurs. Attention ! Un seul sac par personne ne dépassant 
pas 10 kg. Tout surplus pourra être refusé. 
Vous portez vos bagages lors des transferts en bus publics et train.

LE PRIX COMPREND
- L'encadrement par un accompagnateur en montagne,
- L'hébergement en hôtels en demi-pension,
- Les pique-niques le midi (sauf le jour 1),
- Les transferts privés et publics et les traversées en bateau prévus au programme,
- Les taxes de séjour.

LE PRIX NE COMPREND PAS
- Les assurances,
- Votre transport aller-retour jusqu’au lieu de rendez-vous et de dispersion,
- Le repas du midi du jour 1,
- Les visites : Iles Borromées, Monastère Santa Caterina, Villa Carlotta, les jardins de la Villa 
Balbianello, Villa Melzi (environ 60€),
- Les boissons et dépenses personnelles,
- Le supplément chambre individuelle,
- D’une façon générale, tout ce qui n’est pas indiqué dans “Le prix comprend”.


