Les balcons du Mont Perdu, Parc National d'Ordesa et d'Anisclo en liberté

Lors de ce séjour en randonnée au cceur du Parc National du Mont Perdu, partez a la découverte des plus
beaux paysages du massif ou s’accrochent les derniers glaciers. En arpentant les sentiers sinueux et en
balcon, vous traversez la vallée de Pineta, les petits villages authentiques du Haut Aragon et les deux plus
grands canyons des Pyrénées : Ordesa et Anisclo avec leurs innombrables cascades. Les paysages
éblouissants dévoileront des vallées verdoyantes, des sommets imposants et des panoramas a couper le
souffle, une immersion totale dans la beauté sauvage et préservée des Pyrénées
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PROGRAMME

Jour 1 : Vallée de Pineta - Escalona ou Bestue

Selon votre heure d'arrivée, randonnée facultative : apres une montée a travers une trés
belle forét de hétres, vous atteignez les estives fleuries de Larri. Larges et étendues,
occupées par la transhumance, celles-ci sont un lieu de détente ou il fait bon se poser pour
admirer le panorama gigantesque et grandiose : la face Nord du Mont Perdu (3355 m) et ses
glaciers suspendus, les pics acérés du Cylindre du Marboré (3325 m), du pic d’Anisclo (3260
m), de la Punta de las Olas et de la créte des Tres Marias qui dominent la verte vallée

de Pineta...

Possibilité de monter jusqu'au Plana Es Cordes, véritable balcon sur les glaciers et les
sommets du Mont Perdu, la vue est magnifique. Retour ensuite par les grandes cascades
provenant des glaciers puis transfert avec votre véhicule jusqu'a votre hébergement

situé dans un petit village de montagne, face a la forteresse naturelle du Castillo Mayor.

TEMPS DE MARCHE :23a4h

DENIVELE +:350 m 4 750 m

DENIVELE - : 350 m 3 750 m

TEMPS DE TRANSFERT : env. 1h

HEBERGEMENT : hotel ou gite (selon la formule choisie)

Jour 2 : Bestue - Ascension du Castillo Mayor (2014 m)

Depuis le village de Bestué départ pour I'ascension du Castillo Mayor (2014m). Le sentier
s’étire d’abord entreles terrasses et monte a I’assaut de cette forteresse naturelle, avant de
poursuivre dans une végétation de petits buis et de genéts. Jolis points de vue sur la vallée
du Rio Cinca et le lac de Mediano dominé par la tour calcaire de la Pena Montanesa.

Arrivée au sommet le long des estives, ridées par les lapiaz de calcaire. Le point de vue est
alors exceptionnel sur toute la vallée d’Escuain et les sommets du Cylindre du Marboré (3335
m), du Mont Perdu (3355 m) et du pic d’Anisclo (3254 m).

Retour sur le village de Bestue par le méme itinéraire.

TEMPS DE MARCHE : 5 a 6h
DENIVELE + : 650 m 3 800 m
DENIVELE - : 650 m 4 800 m
HEBERGEMENT : hotel ou gite (selon la formule choisie)

Jour 3 : Bestué (1220 m) - Canyon d'Anisclo - Nerin (1281 m)

Apres un court trajet en véhicule au coeur des gorges sinueuses du Rio Bello, fagonné par les
eaux sauvages du canyon d'Anisclo, vous partez a pied par le petit sentier qui se faufile a
flanc de falaise. Vous rejoignez les eaux tumultueuses du canyon ou |'ermitage de San Urbez,
adossé aux immenses falaises grises et orangées, semble veiller sur ce site grandiose aux
ambiances d'une autre époque.

Vous continuez jusqu'aux petits villages typiques de Vio et de Buerba ou les maisons en
pierres seches a l'architecture traditionnelles dominent les terrasses agricoles.

Vous traversez quelques-uns de ces"jardins suspendus", puis descente par une superbe forét
de pins et de chénes verts afin de rejoindre le village de Sercué avec ses terrasses agricoles
ancestrales. Continuation jusqu'a Nerin, accueil et installation a I'hébergement.

TEMPS DE MARCHE : 5 3 6h
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DENIVELE + : 650m

DENIVELE - : 650m

TEMPS DE TRANSFERT : env. 45 min/1h
HEBERGEMENT : hotel ou gite (selon la formule choisie)

Jour 4 : Nerin (1281 m) - Pic de Mondoto (1957 m) - Refuge de Goriz (2203 m)

Par le sentier qui serpente entre les buis, les genéts et les iris, ascension facile du pic de
Mondoto (1957 m) qui surplombe le canyon d'Anisclo et fait face aux gigantesques sommets
du Mont Perdu... les paysages sont grandioses !

Vous traversez ensuite I'immense plateaude Nerin souvent foulé par de nombreux
troupeaux de vaches et de brebis et... d'isards. Arrivée au Cuello Gordo qui débouche au-
dessus du grand canyon d'Ordesa. Puis vous empruntez un facile sentier en balcon
surplombant le canyon, arrivée au refuge de Goriz (2203 m), au pied du Mont Perdu.

TEMPS DE MARCHE : 6 3 7h
DENIVELE +: 1100m
DENIVELE - : 200m
HEBERGEMENT : refuge

Jour 5 : Refuge de Goriz (2203 m) - Faja Pelay - Torla (1032 m)

L'itinéraire débute par une descente dans le cirque de Soaso, au pied de la superbe cascade
de Cola del Caballo (la queue du cheval) puis se poursuit ensuite sur la célébre vire Faja
Pelay qui court le long des falaises du canyon d'Ordesa. Tres large, elle sert d'abri aux
innombrables hardes d'isards mais aussi a bon nombre d'animaux sauvages facilement
observables. La vire est aussi un balcon unique pour admirer les grands cirques

de Cotatuero et de Soaso ; par grand beau temps on apercoit au loin la célébre Bréche de
Roland. Vous descendez par le célebre "Chemin des Chasseurs" puis le long du torrent aux
vasques d'eau émeraude du rio Ara. Arrivée au village de Torla. Possibilité de prendre une
navette au pied du Chemin des Chasseurs pour Torla durant les mois de juillet/ao(t.

TEMPS DE MARCHE : 5h

DENIVELE + : 200m (+40m si descente a pied a Torla)
DENIVELE - : 1050m (-380m en + si descente jusqu'a Torla)
HEBERGEMENT : hotel ou gite (selon la formule choisie)

Jour 6 : Torla - Vires du Canyon d'Ordesa

Aprés un transfert en navette (ou en taxiselon la période de départ) jusqu’al’entrée

du Canyon d’Ordesa, vous montée jusqu'au pied des immenses falaises du canyon. Vous
découvrez une magnifique vire taillée en balcon le long des parois, s'immiscant entre
bosquets de pins sylvestres et genéts.

Découverte des paysages grandioses du cirque de Cotatuero avec ses innombrables
cascades. Possibilité de faire le détour par les célebres vasques des Grados de Soaso puis
descente par un chemin le long des cascades, afin de revenir au point de départ pour la
navette de retour sur Torla.

TEMPS DE MARCHE : 4h a 6h

DENIVELE + : 600m & 850m

DENIVELE - : 600m 3 850m

HEBERGEMENT : hotel ou gite (selon la formule choisie)

Jour 7 : Fin de séjour
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Apres le petit-déjeuner, rendez-vous al10h pour le transfert retour jusqu’aBestué ou

jusqu'a Nerin selon la randonnée choisie le jour 3.

En option (a réserver a l'inscription) : possibilité de réaliser une derniére randonnée a

Cuello del Cebollar. Au départ de Torla, randonnéevers le col de Cebollar, superbe belvédere
afin de contempler toute la magnificence du canyon d'Ordesa ; retour en boucle par les vires
surplombant la vallée de Bujaruelo. Transfert retour a Lamania prévu a 18h.

TEMPS DE MARCHE : 5h a 6h
DENIVELE + : 1000m

DENIVELE - : 1000m

TEMPS DE TRANSFERT : env. 50 min.

Le programme a été établi selon les derniers éléments connus lors de sa rédaction ; des
impondérables sont toujours possibles et des situations indépendantes de notre volonté
peuvent en modifier le déroulement. Si cela se produisait, nous vous en avertirions par
téléphone et un avenant a votre carnet de voyage vous seraitimmédiatement envoyé.
Les heures de marche s’entendentsans les arréts et sont strictement indicatifs. Suivant les
conditions météorologiques, le niveau des participants ainsi que parfois I'état duterrain
(boue, neige etc), ces temps de marche peuvent varier a la hausse ou a la baisse.
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FICHE PRATIQUE

ACCUEIL

A votre hébergement a partir de 17h.

Une randonnée est proposée le J1 au départ de la vallée de Pineta. Elle reste facultative et
peut-étre choisie au dernier moment, en fonction de votre horaire d'arrivée sur le massif.

Si vous souhaitez réserver une nuit supplémentaire avant votre séjour, celle-cisera prise sur
le village de Bielsa afin que vous puissiez réaliser la randonnée du jour 1 : nous consulter.

DISPERSION

Le J7, apres le transfert retour a Bestué prévu a 10h. Temps de transfert : env. 50min.

Si vous souhaitez faire la randonnée du J7, il est impératif de nous en informer lors de votre
inscription afin que nous prévoyions votre transfert retour soit en finde journée du J7 (a
18h), soit le lendemain aprés avoir pris une nuit supplémentaire a Torla.

NIVEAU

Randonnée de niveau 3.

Durée moyenne des étapes : 4 a 6 h par jour.

Distance moyenne : 12 a 20 km selon la nature du terrain (montagne ou plat, sentier ou
piste...).

Dénivelé positif moyen : entre 500 et 900 m par jour.

Nécessite un entrainement régulier,au moins 1 séance de sports par semaine, en
complément d’avoirl’habitude de marcher sur différents types de terrains, d'étre habitué
aux dénivellations de terrains, et d'avoir réalisé (relativement récemment) des randonnées
en montagne, au moins a la journée, avec un dénivelé positif d’au moins 800 m.

Difficultés particuliéres : sur des sentiers qui peuvent étre trés rocailleux, quelques
itinéraires hors-sentiers que ce soit dans une prairie herbeuse/caillouteuse comme sur un
pierrier/éboulis.

De maniere ponctuelle, vous pouvez étre amené a passer des passages plus « délicats »
comme le bord d’une falaise, un gradin rocheux a surmonter, un « champ de grosblocs
rocheux » a traverser... Pas d’inquiétude, ces moments reste trés courts sur I’'ensemble du
séjour.

En cas de mauvaise météo, |'objectif de lajournée pourra étre revu sur un séjour « en étoile
», mais il sera maintenu sur les séjours « en itinérance ». Dans certains cas d’itinérance, une
alternative pourra toutefois étre proposée mais les frais éventuels seront alors a votre
charge.

HEBERGEMENT

Deux formules au choix :

5 nuits en gite en petits dortoirs privés + 1 nuit en refuge gardé, en dortoirs communs de 10
a 15 places.

Ou

5 nuits en hotel en chambre double ou twin a partager + 1 nuit en refuge gardé, en dortoirs
communs de 10 a 15 places.

Les gites et les hotels sont tous situés dans des petits villages aragonais typiques ; ils vous
permettront d'y découvrir la vie d'autrefois et I'architecture typiquement aragonaise.
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Repas :

Les petits déjeuners sont pris dans les hébergements. lls sont servis a table, a volonté. Ils
varient en qualité selon la formule et les hébergements. Vous retrouverez partout le
traditionnel pain/beurre/confiture et gateaux espagnols, avec des boissons chaudes a
volonté (café, lait, thé). Certains hébergements proposent des petits déjeuners plus variés,
avec du sucré et du salé, c'est notamment le cas sur la formule hételiére mais pas dans tous
les hébergements.

Les diners sont pris dans les hébergements. lIs sont copieux. Il s'agit, le plus souvent, de plats
typiguement espagnols, composés de 2 plats et d'un dessert. Le ler plat étant plut6t de type
"entrée copieuse" et le 2éme plat étant plut6ét de type "plat de résistance". Les deux
s'équilibrent en un repas copieux, mais qui perturbe parfois nos habitudes francaises.

Dans le refuge, il est servi une soupe de féculents, des crudités, le plat principal (parfois avec
trés peu de légumes si la soupe a été particulierement consistante) et le dessert.

Les repas de midi ne sont pas inclus dans le prix de votre voyage (sauf le pique-nique du
jour 5). Vous pourrez faire le choix de le commander sur place, directement auprés de votre
hébergeur, sous forme de pique-nique ou de repas froid (pique-nique amélioré) ; de
I'emporter pour les premiers jours, ou de faire quelques emplettes (possibles a Bielsa et a
Escalonna, en passant le jour 1 ou si vous étes en formule hoteliére ; et a Torlaa partir du
jour 5 au soir).

TRANSFERTS INTERNES

Il est nécessaire de se rendre au départ de la randonnée avec son propre véhicule.

Pas de transfert pour les jours 2 (en formule gite), 4 et 5 (au refuge de Goriz).

Pour le J6, transfert en navette publique afin de rejoindre le point de départ de la randonnée
(ou un taxi, si départ en juin ou fin septembre : nous le réservons pour vous, a payer sur
place).

Le transfert retour le J7 soit par un taxi espagnol, soit par un chauffeur. La taille du véhicule
variera en fonction du nombre de participants et de la disponibilité logistique.

PORTAGE DES BAGAGES

Avec transport des bagages : Vous portez seulement vos affaires pour la journée (petit sac a
dos). Les reste de vos bagages est transporté entre les hébergements. Sauf pour le jour 4 lors
de la nuit en refuge ou il faudra prévoir vos affairesde toilette, un drap/sac pour dormir et
un petit change (sous-vétements) pour le lendemain. Le refuge fournit des couvertures et
des chaussures de repos.

GROUPE
A partir de 2 participants.

ENCADREMENT

Pas de guide sur ce voyage.

Avant votre départ nous vous remettons un road book spécialement congu pour ce circuit,
composé d'indications précises qui vous permettront d'effectuervos journées de découverte
et de randonnée en toute liberté.
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Pour profiter et apprécier pleinement votre voyage de randonnée, vous devez étre en
mesure d'assurer votre autonomie sur le terrain avec les documents fournis.

EQUIPEMENT INDIVIDUEL A PREVOIR

LE PRIX COMPREND

- Les documents de voyage,

- L'hébergement en demi-pension,

- Le transport des bagages le J5.

- Le transfert retour de Torla jusqu'a Bestué le J7.
- Le pique-nique du J5 au refuge de Goriz.

LE PRIX NE COMPREND PAS

- Les assurances,

- Le transport aller-retour jusqu'au point de départ,

- Les repas de midi sauf le pique-nique du J5.

- Le transfert facultatif du J5 (prévoir env. 4€/personne),

- Les transferts du jour 6 (selon période de départ : env. 25 € le taxi/trajet ou 6 €/pers.
I'aller/retour en navette publique, tarifs non contractuels).

- Les boissons et dépenses personnelles.
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