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DATES DU SEJOUR

Du 12 au 17 octobre 2025 Séiour Photo et Rando
Du 12 au 17 octobre 2025

« Couleurs d’Automne face au Mont-Blanc »

Une Aventure Visuelle Unique, pour les passionnés de photographie et de nature.
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Chamonix, entre Alpinisme et Art de la Photographie

Au pied du Mont Blanc, sommet emblématique des Alpes, Chamonix incarne I'alliance parfaite entre nature
sauvage et aventure humaine. Berceau de 1’alpinisme moderne et véritable paradis pour les photographes, cette
vallée mythique séduit par ses paysages grandioses : glaciers imposants, lacs aux reflets cristallins et crétes
effilées baignées d'une lumiére en perpétuel mouvement.

Une invitation a capturer ’essence des Alpes

Ce séjour photo vous propose bien plus qu'une simple exploration. En parcourant les plus beaux spots de
Chamonix, vous plongerez au coeur de panoramas a couper le souffle et apprendrez a capturer leur beauté avec
votre objectif. Des levers de soleil dorés sur la Mer de Glace aux ombres majestueuses des sommets depuis

I’ Aiguille du Midi, chaque instant sera une occasion unique de sublimer la magie alpine.

Une aventure créative et immersive

Guidé par un passionné de photographie, vous perfectionnerez votre art tout en vivant pleinement 1’authenticité
de cette vallée d’exception. Entre apprentissage technique, moments de partage et immersion totale dans cet
écrin naturel, ce sé¢jour promet d’allier aventure humaine et créativité artistique.

Rejoignez-nous pour une expérience inoubliable

Du 12 au 17 octobre 2025, venez découvrir ou redécouvrir Chamonix a travers 1’objectif, dans une atmosphére
conviviale et inspirante. Ensemble, partons a la rencontre des trésors de cette vallée et capturons I’essence
éphémere de I’automne dans les Alpes. Une expérience ou chaque cliché deviendra une ceuvre, et chaque
instant, un souvenir impérissable.

Laissez-vous emporter par une expérience inoubliable au cceur de la vallée de Chamonix. En octobre 2024, de
retour de quelques jours d’exploration dans ce cadre enchanteur, je suis encore émerveillé par la majesté du
Mont-Blanc, les plus grands glaciers des Alpes, et des paysages spectaculaires. Les contrastes saisissants entre
les sommets enneigés, les glaciers étincelants, les foréts flamboyantes et la lumiére douce et dorée de 1’automne
créent une toile idéale pour sublimer vos clichés.

C’est donc avec une immense joie que je vous invite a participer au séjour photo d’automne 2025, qui se
déroulera du 12 au 17 octobre. Ensemble, nous capturerons cette magie éphémere, dans une atmosphére
conviviale et inspirante.
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Pourquoi rejoindre ce séjour ?

1. Des paysages époustouflants a chaque pas :
De I’éclat des foréts mordorées aux cimes enneigées baignées de lumiére, Chamonix offre une infinité de
scenes spectaculaires a capturer.

2. Une progression photographique assurée :
Ce s¢jour sera I'occasion de développer votre regard artistique, d’affiner vos techniques (cadrage, gestion de la
lumiere, composition) et de découvrir de nouvelles approches, guidé par un photographe passionné.

3. Des moments magiques au cceur de la nature :
Lever et coucher de soleil, reflets sur les lacs, brumes matinales... Nous irons a la rencontre des instants les
plus saisissants, entre vallées verdoyantes et points de vue panoramiques.
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4. Une expérience humaine enrichissante :
Ce séjour sera aussi une belle opportunité de partager votre passion avec d'autres amoureux de photographie et
de nature, dans une ambiance conviviale et bienveillante.

Programme en bref

o Exploration des lieux emblématiques : Lac Blanc, Aiguillette des Houches, Mer de Glace, Aiguille du
Midi, Val d'Aoste, et d'autres trésors moins connus.

« Nuit au refuge-h6tel Montenvers : Une expérience unique face a la Mer de Glace, avec un coucher et
un lever de soleil inoubliables sur les sommets alpins.

« Sessions photo a des moments clés : Lever et coucher de soleil pour capturer des lumiéres
spectaculaires, avec des paysages grandioses et des ambiances uniques.

o Ateliers pratiques et retouches : Analyse de vos clichés, conseils personnalisés et astuces techniques
pour améliorer vos photos.

« Temps de détente et convivialité : Diners chaleureux, échanges inspirants au coin du feu, et une
atmosphére conviviale pour des moments inoubliables.

Cette nuit au refuge du Montenvers enrichira votre expérience en vous plongeant dans I'atmosphere magique
des montagnes sous les étoiles.

Déroulement du séjour

Jour 1 : Premiers Pas en Vallée
Rendez-vous a 14h au gite ? Aprés un moment de présentation, nous partirons découvrir cette sublime vallée et

immortaliser nos premieres images. Une courte randonnée, avec une centaine de metres de dénivelée, nous
permettra de prendre nos marques tout en profitant de paysages déja enchanteurs. Une belle mise en jambe pour
la suite de I’aventure !

Repas compris : - Diner a ’auberge
Hébergement : Auberge de la Boerne

Jour 2 : Immersion au cceeur du décor
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Aujourd’hui, place a I’émerveillement avec une splendide randonnée sur les Balcons du Mont-Blanc, au pied
des majestueuses Aiguilles Rouges. Ce parcours exceptionnel nous plonge dans un décor spectaculaire, ou
chaque détour révele des panoramas a couper le souffle, parfaits pour enrichir votre collection de clichés
inoubliables.

+/- 800m de dénivelé et Sh de marche
Repas compris : Petit déjeuner au gite — Pique-nique a midi — Diner a I’auberge
Hébergement : Auberge de la Boerne

Jour 3 : Panorama d'Exception face au Mont-Blanc

Parmi les incontournables, I’ Aiguille des Houches offre un panorama grandiose. Depuis ce belvédeére unique,
les vues sur le massif du Mont-Blanc sont a couper le souffle, rappelant les paysages majestueux de
I’'Himalaya. Une occasion révée pour capturer toute la splendeur alpine dans votre objectif.

+ /- 900m de dénivelé et 5h de marche
Repas compris : Petit déjeuner au gite — Pique-nique a midi — Diner a l'auberge
Hébergement : Auberge de la Boerne

Jour 4 : Immersion en Haute Montagne

Cap sur la haute altitude ! Un voyage express avec le téléphérique nous propulsera a 3800 m, au coeur du
royaume de la Haute Montagne. De la, un chemin en balcon, dominé par les imposantes et éblouissantes
Aiguilles de Chamonix, nous ménera a I'un des hotels de montagne les plus authentiques des Alpes.

Au programme : un coucher de soleil spectaculaire et une nuit sous un ciel étoilé, parfait pour capturer la
magie de la Voie Lactée. Une expérience unique entre grandeur alpine et photographie céleste.

+/- 300m de dénivelé et 3h30 de marche
Repas comprris : Petit déjeuner au gite — Pique-nique a midi — Diner au refuge hoétel
Hébergement : Hotel du Montenvers

Jour 5 : Entre majesté et découverte

La journée débute dans un cadre exceptionnel, face a la majestueuse face Ouest des Drus. Dés 1’aube, les
premiers rayons de soleil illuminent ce géant de granit, offrant un spectacle saisissant et une ambiance unique a
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immortaliser. Un début de matinée entiérement consacrée a capturer ces instants magiques, dans un décor
grandiose qui inspire a chaque regard.

Ensuite, deux options s’offrent a nous pour redescendre vers la vallée :

Option rapide : Une descente confortable a bord du mythique train du Montenvers, avec des vues
panoramiques sur la Mer de Glace et les sommets alentours.

Option immersive : Une marche paisible et contemplative en suivant le superbe sentier qui serpente jusqu’a
Chamonix, a travers foréts et paysages alpins.

L’apres-midi, direction Chamonix, la capitale mondiale de 1’alpinisme. Vous découvrirez son riche patrimoine,
son atmosphére vibrante, et ses lieux emblématiques, entre Iégende et modernité. Une occasion idéale pour
s’imprégner de 1’esprit des montagnes tout en explorant boutiques, galeries et espaces dédiés a 1’histoire de
I’alpinisme.

Une journée ou I’émerveillement se méle a la découverte.

+100m / —900m de dénivelé et 3h00 de marche
Repas comprris : Petit déjeuner au refuge hotel — Pique-nique a midi — Diner a I'auberge
Hébergement : Auberge de |la Boerne

Jour 6 : Derniers instants dans ce monde vertical

Pour clore ce séjour empreint de magie alpine, la randonnée du jour nous emmene a travers les hameaux
d’alpages typiques, nichés sous les imposantes falaises des Fiz. Ces paysages authentiques, empreints de
tranquillité et de traditions montagnardes, offrent une atmosphere apaisante et inspirante pour nos ultimes
explorations.

Le parcours nous menera au Lac Vert, veéritable joyau cristallin ou les eaux limpides servent de miroir au
majestueux Mont Blanc. Ce site enchanteur sera 1’écrin parfait pour une derniere pause contemplative et pour
capturer les reflets de ce géant alpin, comme un dernier hommage a ce monde vertical qui nous a émerveillés
tout au long du séjour.

+/- 600m de dénivelé et 5Sh00 de marche

Repas compris : Petit déjeuner a I’auberge — Pique-nique a midi —
Fin du séjour vers 17h00

Les temps de marche sont donnés a titre indicatif, le temps passé sur le terrain variera en fonction de vos envies
et des themes a photographier. Pendant ce sé€jour, une grande attention sera portée a votre progression et a vos
attentes.

Ce programme peut étre modifié a tout moment par le professionnel encadrant en fonction des conditions
climatiques, des aptitudes physiques et techniques des participants et de la disponibilité des hébergements.
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En dernier ressort, il reste seul juge du programme.

Thémes et Techniques Abordés

1. Paysages et patrimoine alpin
o Architecture des villages de montagne : Capturer I’authenticité des chalets en bois, des églises
pittoresques, et des ruelles chargées d’histoire.
o Paysages variés : Immortaliser les étendues enneigeées, lacs gelés, riviéres scintillantes, falaises
escarpeées, et crétes majestueuses.
2. Rencontre avec la faune emblématique
o Observer et photographier les animaux typiques des montagnes :
= Aigles : Gracieux maitres des cieux.
= Chamois et bouquetins : Symboles de ’agilité en haute montagne.
= Hermine et renards : Discrets mais captivants dans leur environnement naturel.
3. Techniques fondamentales de photographie
o Cadrage et composition : Apprendre a structurer ses images pour maximiser leur impact visuel.
o Parametres de prise de vue : Maitriser la vitesse, 1’ouverture du diaphragme, la balance des

blancs, et la mesure de lumiére pour des rendus parfaits.
o Profondeur de

champ : Isoler un
ou capturer
I’ensemble d’un
panorama.

sujet
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@’ Voyages N° Séjour : AEMV250046

100% produit par (a rappeler a chaque correspondance)
les Accompagnateurs en Montagne

4. Perfectionnement artistique et technique
o Travail sur la composition : Intégration d’éléments comme les lignes directrices, la régle des
tiers, et les contrastes naturels.
o Utilisation de filtres spécialises :
= Filtres dégrades : Pour équilibrer la lumiére entre ciel et sol.
= Filtres neutres : Pour les poses longues et des effets dramatiques sur 1’eau ou les nuages.
o Lever et coucher de soleil : Optimisation des couleurs et de la lumiére sur les sommets pour des
clichés spectaculaires.
5. Exploration des techniques créatives
o Pose lente : Sublimer le mouvement de I’eau ou des nuages.
o Filé et bougé : Rendre le mouvement dynamique et artistique.
o Flou volontaire : Créer des effets oniriques et ajouter de la poésie a vos images.
6. Approche artistique et personnelle
o Développer un regard unique et artistique sur les sujets photographieés.
o Encouragement a explorer sa creativité tout en valorisant les techniques acquises.

Ce programme vous guidera a travers des paysages sublimes et des rencontres inoubliables tout en
enrichissant votre pratique photographique avec des savoir-faire précieux.

Hébergement et nourriture

Nuitées en chambre de 2 ou 4 personnes a I’auberge de la Boerne dans un authentique chalet d’alpage du XVIlle
siecle a Trélechamp — Argentiére - Chamonix.

Nuitées en dortoir privatisé au refuge-hotel du Montenvers.

Le diner et le petit déjeuner sont pris a I’auberge ou au refuge. Vous aurez l'occasion d'apprécier une cuisine de
pays, de tradition montagnarde. Les midis, repas sous forme de pique-niques.

Encadrement et sécurité
Par Nicolas FRAGIACOMO, Accompagnateur en Montagne diplomé d’état et photographe.
Tel : + 33 (0)6 83 79 65 50
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Voyages N Séjour : AEMVZ50045

100% produit par (a rappeler a chaque correspondance)

les Accompagnateurs en Montagne

Niveau : 3 bonne condition physique pour passer une journée dehors.

Nombre de participants : 6 personnes afin que chacun puisse progresser a son rythme et que je puisse étre
disponible pour tous quand vous en aurez besoin.

Départ assuré a partir de 4 personnes

Equipement Indispensable :

Votre Matériel : Votre matériel photographique numérique habituel avec les cartes mémoires vidées
(bottier reflex, hybride ou compact) pourvu de la possibilité de débrayer les automatismes, objectifs,
batteries et chargeurs, si possible, trépieds, filtres, télécommande, ordinateur portable, etc...

-Le matériel nécessaire a la randonnée (bonnes chaussures de montagne, sac a dos, vétements techniques
et chauds, gants, bonnets, anorak, lampe frontale, etc.), Gourde 1,5 | ou thermos, une pharmacie
personnelle et « ordonnance obligatoire » en cas de traitement médical.

Formalité
- Carte d’identité en cours de validité + argent, chéque et CB.
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Voyages N Séjour - AENVZ50046

100% produit par (a rappeler a chaque correspondance)

les Accompagnateurs en Montagne

- Avoir une assurance rapatriement est obligatoire. Une assurance annulation est fortement conseillée. AEM
VOYAGES vous propose un contrat Europ Assistance comprenant 1’assistance / rapatriement, 1’assurance
annulation et interruption du séjour et bagages et effets personnels.

Pour plus de confort et de sécurité, partez bien équipé.

Information COVID-19

L’ensemble des prestations du séjour s’effectue dans le strict respect des protocoles sanitaires liés a la
pandémie du Covid-19.

ACCOMPAGNATEURS
en MONTAGNE ©
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100% produit par (a rappeler a chaque correspondance)
les Accompagnateurs en Montagne

Tarif
Dates Formule 6 jours / 5 nuits
Du 12 au 17 octobre 2025 1240€

995€ pour une inscription avant fin février 2025

Le prix comprend

Le programme randonnée et I’encadrement par un accompagnateur diplomé d’état

Les déplacements en minibus privatif pendant le séjour.

Les titres de transports pour les différentes remontées mécaniques.

L’animation et la formation photographique

L’analyse et les conseils sur les images que vous réaliserez pendant le s¢jour

L’hébergement en Auberge et refuge en pension compléte du repas du soir du dimanche au pique-niques
du vendredi midi.

Le prix ne comprend pas

Le matériel photographique

Les boissons et dépenses personnelles

Les trajets aller/retour pour rejoindre le lieu du séjour.

L’assurance annulation (optionnelle) et I’assistance rapatriement (obligatoire).
Les frais de dossier d’AEMV de 20 € / bulletin d’inscription

Tout ce qui n'est pas mentionné dans la rubrique « le prix comprend ».
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Voyages N Séjour : AEMVZ50045

100% produit par (a rappeler a chaque correspondance)

les Accompagnateurs en Montagne
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Rendez-vous

Accueil le dimanche 12 octobre 2025 a 14h00 sur le parking de 1’auberge de la Boerne. A Argentiére, suivre
la route (RN 506) qui méne au col des Montets. Le gite se trouve avant le col des Montets, a Trélechamps, vous verrez un
parking sur la droite : « Parking de la Boerne »

Acces : Comment venir dans la vallée de Chamonix.

Tout est tres bien détaillé sur le site de Chamonix Infos :
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