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L'aventure a vos pieds

LE RESERVOIR DIDEES FOUR YOS SEJOURS EN MONTAGHE

HIVER 2025-26

RAQUETTES AVENTURES ET
SENSATION EN CHARTREUSE

Séjour raquettes Accompagné et en Etoile

RESUME

La Chartreuse est le pays des raquettes et des belles sorties hivernales, loin de la foule et des sentiers battus. Ici la
montagne est nature et procure & chacun les plaisirs du grand air et la sérénité.

Osez le niveau 3 et les belles randonnées en forét, ou sur les crétes de nos montagnes !

En compagnie de votre guide vous profiterez de notre expérience de la montagne et vivrez chaque jour des instants
nature, hors du temps.

Le niveau soutenu de ce voyage permet d'acceder & des randonnées de dénivelé postif entre 500 et 800 m chaque
jour. Une belle semaine neige attend les amoureux de la montagne !

Ce séjour est incontournable et permet de profiter d 100 % du meilleur de la Montagne.
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PROGRAMME

JOUR PAR JOUR

JOUR 01: Accueil et Installation

Bienvenue chez nous:

Ici en Chartreuse ou nous sommes installés depuis 1999, vous étes attendus en fin d'aprés midi & 'Auberge Au Pas
de L'Alpette.

Si vous arrivez en train le rendez vous est ¢ 17 h 30 & la gare de Chambéry Challes les Eaux.

Une réunion de présentation du voyage est programmeée & 19 heures autour d'un apéritif local.

Diner et installation.

JOUR 02: Le plateau des Entremont en Chartreuse

Pour cette premiére randonnée direction le Désert d’Entremont et son milieu ouvert entre panorama du Mont
Blanc et univers enneigé avec les alpages. Aprés avoir cheminé entre les sentiers forestiers, les prairies enneigées,
nous ateignons la pointe du Rosaz, puis le col des Fontanettes et traversons la belle forét de hétres plantés pour
revenir sur le domaine ouvert du Désert et admirer les différents sommets de la Chartreuse.

Dénivelé :550m
Temps de marche : 5h environ.

JOUR 03 : Les trois cols

Au départ du petit village cartusien de La Ruchére vous empruntez ces sentiers historiques qui permettent de
traverser le massif en pleine forét. Franchissez les trois cols successifs et découvrez des ambiances différentes
dans les vallons ensolleillés au pied des sommets du massif. Dans cet univers végétal vous apercevrez les traces
de l'activité économique des Chartreux avec l'exploitation des minerais de fer et l'activité pastorale. Une belle
randonnée hors du temps .

Dénivelé: 700m
Temps de marche : 5h

JOUR 04 : Au Pays des Chartreux

En matinée la visite du musée de la Grande Chartreuse simpose pour comprendre la vie de ces moines installés
dans cette combe naturelle depuis plus de 900 ans. Aprés la visite commentée par votre accompagnateur partez
depuis ce vallon sauvage vers le monastére et la grande forét de Chartreuse. Chartrousette Notre Dame de
Casalibus seront des hdltes historiques au cours desquelles vous découvrirez cet univers rustique et séculaires des
habitants des lieux.

Dénivelé: 600 m

Temps de marche :4 heures

JOUR 05 : Les Hauts Plateaux de I'Alpette

Une belle randonnée aventure sur les fameux plateaux de I'Alpette et ses panoramas uniques entre Mont Blanc et
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massif de Belledonne. Le territoire des Chamois et Bouquetins réintroduits depuis peu. Il ya une ambiance
particuliére dans cet univers recouvert de neige ou les seules traces sont animales. Le souffle du vent, les arbres
clairsemés font de ce plateau une véritable invitation au dépaysement complet.

Dénivelé: 700 m
Temps de marche : 5 heures

JOUR 06 : Le Mont Joigny

Au départ du col du Granier, ce sommmet posé sur le nord du massif permet une vue extraordinaire sur la Savoie, le
Jura et les grandes Alpes. Ici regne le chamois. Cette randonnée vous permettra de mieux comprendre la
Chartreuse, son étendue et ses paysages uniques.

Dénivelé: 600 m
Temps de marche : 5h environ.

JOUR 07: La fin de votre séjour

La dispersion se fait aprés le petit déjeuner du matin.
le transfert vers la gare de Chambéry Challes les Eaux se fait & 9 heures.

COMPLEMENT DE PROGRAMME

Chaque saison, nous essayons de vous proposer un programme de qualité, des randonnées ou le panorama et le
spectacle de la nature est toujours au coeur de la journée. En 2024, nous ferons le maximum pour vous faire partager
notre passion de la nature et de notre montagne. l'esprit du voyage est la découverte et non l'exploit sportif.
laccompagnateur saura gérer et adapter les aventures quotidiennes en fonction du groupe.
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FICHE PRATIQUE

ACCUEIL

Accueil le dimanche dans l'aprés-midi, @ I'Auberge Au Pas de I'Alpette. En cas de retard ou de difficultés pour nous
rejoindre, contactez-nous au 04 76 45 22 65 ou I'agence au 04.51.20.50.50.

Le rendez-vous pour les arrivées en train @ Chambéry est 17h30 dans le hall de la gare. (ce service gratuit vous
est proposé a une heure correspondant aux arrivées des principaux trains. Nous vous sonseillons de vous
organiser pour étre al'heure aurendez vous. En cas d'arrivée ultérieure prendre un taxi pour joindre 'hotel, comptez
environ 60 euros, d votre chorge)

Installation dans vos chambres, présentation du séjour lors de I'apéritif de bienvenue proposé vers 19h. Isabelle et
Jean-Luc vous expliqueront le programme du séjour et répondront & toutes vos questions sur l'organisation de la
semaine et les équipements de 'auberge.

DISPERSION

Le jour 07 (samedi suivant) au matin, au méme endroit.

Le départ pour la gare de Chambéry est a 9h pour celles et ceux qui souhaitent étre accompagnés jusqu'da la gare
TGV.

NIVEAU

Les randonnées en raquettes ne nécessitent pas de technique particuliére.
Randonnées & la journée de 5/6 h de marche avec un dénivelé allant de 400 & 800m. C'est un niveau soutenu et
adaptable & chaque groupe.

Le départ pour la randonnée en raquettes se fait vers 9h et le retour & I'auberge vers 16h30 [17h en fonction des
sorties.

Votre guide proposera des itinéraires adaptés en fonction de la météo, de 'enneigement et du niveau génaral du
groupe. Notre expérience reste un atout dans ce voyage d la découverte du massif de Chartreuse. Faites nous
confiance.

FORMALITES
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Durant la randonnée, vous devez étre en possession des documents suivants :
e Carte didentité en cours de validité ou Passeport.

« Dépliant de votre assurance voyage regu lors de votre inscription (si vous avez souscrit I'assurance que nous
proposons) ou de votre assurance personnelle (numéro de contrat + numéro de téléphone).

e Carte vitale.

HEBERGEMENT

L'Auberge Au Pas de I'Alpette est classée 3*** nouvelle norme. Elle est située au calme du hameau de Bellecombe,
sur les hauteurs de la Combe de Savoie et du village de Chapareillan.

Dans cette maison accueillante, vous y trouvez quiétude et sérénité face a un l'un des plus beaux panoramas, alliant
la vue sur différents massifs, sur le Mont Blanc et sur la vallée de l'Isére.

Sur place, 'Auberge dispose d'une salle d'activités, différents salons et un espace bien-étre.

Jean-Luc confectionne les repas chaque semaine & partir de produits locaux en majorité et des recettes réginales
mais aussi inventives pour partager autour de la table d'héte.

Isabelle prépare des cocktails a partir de produits "made in Chartreuse’, un bon moment convivial au bar de
lauberge ou au salon.

Vous serez hébergés en chambre double ou twin, ou chambre triple. Les solos peuvent étre regroupés en chambre
twin & deux lits sans supplément, ou en chambre single avec supplément (210.00 €). Il suffit de nous le préciser
lors de la réservation.

Notre confort 3*** vous permet d'avoir des chambres faites chaque jour, ainsi que les autres salles et équipement
de l'auberge. draps et linge de maison fournis.

RESTAURATION

contenu de repas
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GROUPE

Groupe composé de 8 a 15 personnes.

ENCADREMENT

Accompagnateur en montagne, animateur attaché a lauberge.

Les accompagnateurs et le reste de 'équipe qui vous accueille forme une équipe préte pour vous faire passer un
séjour dans les meilleures conditions.

MATERIEL FOURNI

e Raquettes TSL et batons fournis.

¢ Llinge de toilette et de maison.

EQUIPEMENT INDIVIDUEL A PREVOIR

e Sac a dos de 30/40 litres

¢ Chaussures de randonnée imperméable & tige haute et chaussettes adaptées
e Vétement contre le froid (polaire)

e Vétement de pluie adapté (goretex ou similaire)

e Guétres

e Pantalon de randonnée avec surpantalon imperméable ou pantalon de ski

e Gants chauds et imperméables et bonne

RANDHORIZONS 2248 ROUTE DES PETITES ROCHES, BELLECOMBE, 38530 CHAPAREILLAN
TEL: (+33) 04 5120 50 50 - EMAIL : CONTACT@RANDHORIZONS.FR- SITE INTERNET : WWW.RANDHORIZONS.FR
RCS : 905160 008 - ATOUT FRANCE : IM038220002



mailto:CONTACT@randhorizons.fr
https://randhorizons.fr/

RANDH@RIZONS

L'aventure a vos pieds

LE RESERVOIR DIDEES POUR WS SEJOURS EN MONTAGNE

Gourde ou thermos (les accompagnateurs prennent le café pour le midi, prévoyez une thermos si vous
voulez prendre de I'eau chaude pour le thé)

Lunettes de soleil, couvre chef et creme solaire
Petit pharmacie personnelle
Maillot de bain

Couverts pour le pique-nique
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DATES ET PRIX

LE PRIX COMPREND

e Le pot daccueil

e Lhébergement en pension compléte (pique-nique & midi les jours de randonnée), du repas du soir du jour
1 au jour 7 apres le petit-déjeuner

e Lencadrement et les animations
e le prét desraquettes et batons de randonnée
e Llestransports nécessaires au déroulement normal du séjour

e Lles animations et visites prévues au cours de la semaine

LE PRIX NE COMPREND PAS

e Les boissons et dépenses personnelles

e Loption bien-étre (de 30 € 4100 €, en fonction des prestations)
e Lassurance personnelle obligatoire

e L'assurance annulation (3,9 % du montant du séjour)

e Le supplément chambre individuelle de 210.00 € par personne
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EN SAVOIR PLUS
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PARTENARIAT

PARTENARIAT

Raidlight Vertical

Pour vos équipements et votre matériel, Randhorizons fait confiance a notre fournisseur local installé en
Chartreuse : RAIDLIGHT VERTICAL. Bénéficiez de20%de réduction avec le codeRANDHORIZONS2023.
Rendez-vous sur le site internetwww.raidlight.com.

e /7 RAND
((® HORIZONS

RAIDLIGHT
O
2 0 A Partenariat
De réduction avec le

i Randhorizons
RANDHORIZONS2023 + Raid Iigh‘t
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RESEAU

RESEAU

Vagabondages

VAGABONDAGES est un réseau de spécialistes de la randonnée et des vacances actives non motorisées unis par
une méme éthique professionnelle. Signataires de la présente charte, ils s’engagent :

e A assurer directement, ou en priorité par l'intermédiaire du réseau VAGABONDAGES, I'organisation des
séjours gu'ils proposent,

e A offrir un encadrement professionnel compétent spécialiste du milieu ou du théme abordg,

e A constituer des groupes de dimension humaine, et valoriser, & travers leurs formules, I'authenticité et la
convivialité de leur terroir d'ancrage ou de passion,

e Arespecter I'environnement et les patrimoines historique, culturel et humain rencontrés dans l'exercice de
leur profession,

e A honorer leurs engagements contractuels dés acceptation d'une inscription, tant sur le plan des prix que
sur celui de la qualité des prestations, & prendre en compte vos remarques et suggestions, notamment
par la remise systématique d'un questionnaire de satisfaction, dans un souci constant de
perfectionnement de la qualité des séjours.
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