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L'aventure a vos pieds

LE RESERVOIR DAIDEES FOUR WOS SEJOURS EN MONTAGHNE

RANDONNEE ITINERANTE EN VAE EN LIBERTE 2025

ECHAPPEE EN VAE DANS LE
MASSIF DE CHARTREUSE

La Chartreuse sous un nouveau jour, en Cyclo VAE

RESUME

Le Parc Naturel de Chartreuse est connu pour ses sentiers et son architecture propice d la découverte a vélo. Les
cols empruntés par le Tour de France, les petites routes entre les villages vous permettent de profiter des paysages
tout en préservant votre énergie.

Un itinéraire choisi pour la beauté des lieux, les intéréts culturels du massif et les pauses nature qui vous
permettent de vous échapper & la découverte de lieux insolites.

Un vrai cocktail de nature au coeur du Parc Naturel ot chacun prend le temps de préserver son environnement.
Avec le vélo électrique, vous serez accueillis chaque soir dans un hébergement simple mais convivial autour d'une
bonne table de produits du terroir. Une belle expérience & vivre & deux ou entre amis.

La fourniture d'une application de qualité gratuite permet de suivre facilement litinéraire et se retrouver au bon
endroit.

Echappez-vous avec votre vélo ou votre VTT ou profitez de la location du matériel sur place.
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LE RESERVOIR DAIDEES FOUR WOS SEJOURS EN MONTAGHNE

PROGRAMME

JOUR PAR JOUR

JOUR1: Accueil, du col du Granier au désert d'Entremont en Chartreuse :

Vous avez rendez vous au Col du Granier pour un petit débriefing. Le rendez-vous est fixé en fin de matinée (prise
de rendez-vous par téléphone).

Si vous avez loué du matériel, il sera & votre disposition & ce moment.

L'aventure commence par cette premiére mise en jambes dans la Vallée des Entremonts, qui vous permet de vous
familiariser avec le décor du Parc Naturel et rejoindre votre premier hébergement dans le hameau du Désert
d’Entremont.

Deux itinéraires sont proposés : soit par les petites routes de montagne en niveau 2, accessible, soit par les sentiers
en niveau 3
A l'arrivée a votre hébergement, visite du petit hameau agricole du Désert dEntremont, balade dans les alpages,

Distances - Dénivelée - Temps de marche - Technique

itinéraire niveau 2 :12 km, - 400m, +500 m
itinéraire niveau 3 :13 km, - 500 m ,+550 m

JOUR 2: Du Désert d'Entremont aux cascades du Cirque de St Méme

Pour cette deuxiéme journée, vous traversez le balcon de la Vallée des Entremont avec le décor des alpages pour
atteindre le petit village de Corbel. Un arrét culturel simpose, pour la découverte de cet édifice unique en
Chartreuse, décoré par Arcabas, célébre artiste local.

Vous suivrez ensuite le parcours des petits hameaux de montagne en passant par les gorges du Frou et le verrou
glaciaire donnant sur le village de Saint Pierre d'Entremont. Profitez de ce village pour découvrir la maison du Parc
de Chartreuse et les petits commergants du centre bourg.

Une balade autour du cirque simpose pour se rafraichir et découvrir cette frontiére naturelle entre Savoie et Iséere,
matérialisée par le torrent du Guiers.

Installation et diner.

Deux itinéraires sont proposés pour cette journée plus longue : soit par les petites routes de montagne en niveau 2,
accessible, soit par un sentier plus soutenu en niveau 3, passage a la maison du Parc de ST Pierre dEntremont,
balade autour des cascades du cirque de ST Méme.

Distances - Dénivelée - Temps de marche - Technique

itinéraire niveau 2 :19 km, + 480m - 730m
itinéraire niveau 3 :26 km, + 980m - 1290m

JOUR 3 :De Saint Pierre d'Entremont & Saint Pierre de Chartreuse

Cette nouvelle randonnée vous transporte vers le vallon Sud et le gros bourg de Saint Pierre de Chartreuse. Vous
traversez en suivant les hameaux ce grand vallon qui méne au col du Cucheron avant de redescendre vers le
centre du village. En chemin, les ruines du chéteau de MontBel sont un incontournable pour découvrir lambiance
d'un petit vilage de montagne, faire un clin d'oeil au fromager local et admirer un panorama sur le nord du massif.
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Vous avez rendez-vous dans un petit hotel du village ou dans un gite d'étape selon les disponibilités, tous les deux
trés accueillants.

Si vous avez le temps, vous pouvez filer jusqu'au Musée de la Grande Chartreuse et visiter la Correrie pour vous
immerger dans l'univers des Chartreux installés ici il y a plus de 900 ans.

Pour cette journée qui relie les deux vallées deux itinéraires sont proposés : soit en niveau 2 avec les petites routes
de montagne soit par un chemin mixte sentier/ route plus soutenu en niveau 3

Distances - Dénivelée - Temps de marche - Technique

itinéraire niveau 2 : 27 km, + 900m / - 965m
itinéraire niveau 3:29 km, +900m / - 970 m

JOUR 4 :Une boucle vers le Charmant Som

Pour cette journée, nous vous proposons une boucle découverte vers le Col de Porte et le Charmant Som. Une belle
ascension pour atteindre le fameux col & 1300m et découvrir 'ambiance de la grande forét de Chartreuse. Un
aller-retour par l'ancienne route vous conduit vers le Charmant Som pour profiter de I'un des plus beaux
panoramas sur le massif de Chartreuse.

A l'arrivée, c'est la tarte aux myrtilles qui vous attend & 'auberge de montagne dans une ambiance rurale et
authentique.

Retour par le méme chemin vers votre hébergement & Saint Pierre de Chartreuse.

Pour cette journée en boucle, nous vous proposons de rejoindre le Charmant Som et d'aller observer le panorama
grandiose sur le massif .

Distances - Dénivelée - Temps de marche - Technique

itinéraire niveau 2 : 32 km, + 850m [ - 850m
itinéraire niveau 3 : 33km, +950 m / -950 m

JOUR 5 De Saint Pierre de Chartreuse vers le Balcon du Grésivaudan

Depuis Saint Pierre de Chartreuse, vous gagnez le Col du Coq par le village de Saint Hugues, ou vous pourrez faire
un arrét et continuer de découvrir 'oeuvre d'Arcabas, notre célébre artiste.

Via la route forestiére, vous atteignez le col du Coq, face & un panorama & couper le souffle.

Vous rejoignez le balcon des Petites Roches et serez hébergés, selon la disponibilité, dans une chambre d'hétes ou
une auberge de montagne face au massif de Belledonne et au Mont Blanc.

Au cours de cette nouvelle journée, vous pourrez accéder au Col du Coq par la petite route de montagne en
niveau 2 ou par les sentiers et routes forestiéres en niveau 3.

Distances - Dénivelée - Temps de marche - Technique

itinéraire niveau 2 : 50 km, + 1200m / - 1250m
itinéraire niveau 3: 45 km, +1450 m [ - 1570 m

JOUR 6 Votre derniére escapade, retour vers le Col du Granier

Pour cette derniére randonnée d vélo, vous cheminez via le balcon vers les méandres du vignoble Savoyard pour
rejoindre le Col du Granier.
Avec en toile de fond le massif du Mont Blanc, c'est une belle aventure qui s‘'achéve et vous permet de cloturer le
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Tour du Parc Naturel de Chartreuse.

Dispersion en fin d'aprés-midi.

Si vous souhaitez prolonger le séjour, contactez-nous pour vous proposer une formule simple en demi-pension
pour le soir suivant.

Pour cette derniére journée deux itinéraires sont proposés : soit par la route du col du Granier soit par les sentiers et
chemins du vignoble savoyard avec le panorama sur le Mont Blanc.
Distances - Dénivelée - Temps de marche - Technique

itinéraire niveau 2 : 26 km, +950 m / -510 m
itinéraire niveau 3 : méme itinéraire

COMPLEMENT DE PROGRAMME
Ce séjour s'adresse & des cyclistes et randonneurs ayant déjd réalisé des sorties en moyenne montagne. La

gestion du temps et des batteries des VTT est importante afin d'assurer le bon déroulement de la sortie. les
batteries pourront étre rechargées le soir dans les Hebergements.
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FICHE PRATIQUE

ACCUEIL

Le JOUR1, Col du Granier, en Chartreuse.
Vous pouvez arriver en fin de matinée ou début d'aprés midi. laccueil se fait sur rendez vous au col du Granier. Le
dossier de voyage vous sera remis.

Dés votre arrivée, vous bénéficiez d'un explication de votre séjour et du matériel VTT qui sera & votre disposition si
vous avez choisi l'option location (& réserver & l'inscription).
Derniéres recommandations sur I'état des routes et application numérique MHIKES.

Arrivée en train

Gare de Chambéry Challes-les-Eaux.
Ligne SO4, horaires et itinéraires & vérifier : www.cars-region-savoie.fr/line/s04/

Arrivée en voiture

Départ du séjour au Col du Granier (73).

Parking
Vous pouvez laisser votre véhicule sur le parking du Col du Granier.
Infos accueil

Sivous arrivez en retard : Le jour méme, en cas de retard de derniére minute, veuillez nous contacter au
04.51.20.50.50.

Dispersion

Le jour 6 dans I'aprés-midi, au méme endroit.
Pour prolonger votre séjour, nous vous proposons une halte dans un de nos hébergements partenaires, contactez-
nous.

NIVEAU
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Le VTT électrique est acessible & tous et apporte une véritable aisance de franchissement des cotes et des faux-
plats. Son confort d'utilisation rend la pratique du VAE agréable quelles que soient les conditions.

Les itinéraires proposés mettent en valeur la découverte et le territoire. Le séjour n'est pas une expérience sportive
mais un voyage découverte du Parc Naturel de Chartreuse que vous pouvez réaliser & votre rythme.

La moyenne des sorties est de 30 km environ avec un dénivelé moyen de 800m.

FORMALITES

Durant la randonnée, vous devez étre en possession des documents suivants :

- Carte d'identité en cours de validité ou Passeport.

- Dépliant de votre assurance voyage recu lors de votre inscription (si vous avez souscrit I'assurance que nous
proposons) ou de votre assurance personnelle (numéro de contrat + numéro de téléphone).

- Carte vitale.

- carte de mutuelle.

Nous vous ferons remplir et signer le contrat de location du matériel VTT si vous 'avez choisi. Ce matériel est sous
votre responsabilité pendant votre séjour. Nous vous conseillons de faire attention & ce matériel . Un chéque de
caution vous sera demandé avec le contrat de location.

Dans tous les cas, les frais de remis en état des VTT sont a votre charge en cas de panne ou de casse dues a
votre utilisation (crevaison, roues voilées, dérailleurs, chaines, cables...)

HEBERGEMENT

Vous serez logés dans des hébergements partenaires qui vous accueilleront avec plaisir autour d'une table terroir
avec des bons produits.

RESTAURATION

contenu de repas

TRANSFERTS INTERNES

Tout se fait a vélo.
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PORTAGE DES BAGAGES

Bagages transportés par nos soins par véhicule

Vous ne portez qu'un sac comportant les affaires pour la journée et le repas de midi fourni,

Durant la semaine, nous vous demandons d'avoir un bagage par personne pas trop volumineux ne dépassant pas
10 kg.

Nous nous déchargeons absolument de toute responsabilité en cas de détérioration de tout objet fragile
(ordinateur portable, par exemple).

GROUPE

Ce séjour est proposé a partir de deux personnes ensemble, mais vous pouvez venir avec des amis et constituer
un petit groupe.

ENCADREMENT

Vous avez choisi une formule en autonomie sans guide. Les traces et I'application GPS vous permettent de vous
guider facilement en empruntant des sentiers balisés, avec la carte et le dossier de route.

DOSSIER DE RANDONNEE

Le dossier de voyage vous sera remis avec les cartes le premier jour au point de rendez-vous.

L'application avec les traces GPS vous sera envoyée par mail quelques jours avant de fagon & la télécharger sur
votre smartphone.

Nous vous conseillons de vous équiper d'une batterie supplémentaire pour la navigation GPS qui consomme
beaucoup de batterie.

EQUIPEMENT INDIVIDUEL A PREVOIR
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Equipements vestimentaire adapté a la pratique du vélo ou VTT.
Un vétement contre la pluie

Un téléphone portable de derniére génération pour télécharger l'application Mhikes et les circuits gratuits.
Cette application n'entamme pas du tout votre forfait télécom.

Un sac a dos des moyenne taille, 25-35L.
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DATES ET PRIX

Options

Location des Vélo VAE : 260.00 € [ personne.
Reduction "pas de pique-nique”: -50.00 € [ personne

LE PRIX COMPREND

e Lademi-pension (repas du soir, hébergement et petit-déjeuner) du repas de soir du jour 1 au jour 6 aprés
le petit déjeuner.

e Llesrepas du midi sous la forme de pique-nique.

e Llescircuits avec les cartes.

e Llesconseils.

e L'application numérique Mhikes téléchargeable sur votre smartphone.
e Le portage des bagages.

e Les frais d'organisation.

LE PRIX NE COMPREND PAS

Les boissons et dépenses personnelles

e Lalocation des VAE

e Lassistance rapatriement pendant votre séjour.
e Lassurance Vol et Casse.

e Tout ce quin'est pas dans “le prix comprend”
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EN SAVOIR PLUS

DESCRIPTION

Les plus de votre séjour :
e Unitinéraire de qualité avec beaucoup dintéréts culturels.
e Des petits moments nature & chaque étape.
e Un hébergement simple et convivial.
e La possibilité de louer les vélos & assistance électrique sur place.
e Pas de transferts, tout se fait a vélo.
e La possibilité de faire le voyage a Vélo musculaire type Gravel.

¢ Une formule adaptable aux familles et enfants dés 12 ans.
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PARTENARIAT

PARTENARIAT

Raidlight Vertical

Pour vos équipements et votre matériel, Randhorizons fait confiance a notre fournisseur local installé en
Chartreuse : RAIDLIGHT VERTICAL. Bénéficiez de20%de réduction avec le codeRANDHORIZONS2023.
Rendez-vous sur le site internetwww.raidlight.com.

e /7 RAND
((® HORIZONS

RAIDLIGHT
O
2 0 A Partenariat
De réduction avec le

i Randhorizons
RANDHORIZONS2023 + Raid Iigh‘t
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RESEAU

RESEAU

Vagabondages

VAGABONDAGES est un réseau de spécialistes de la randonnée et des vacances actives non motorisées unis par
une méme éthique professionnelle. Signataires de la présente charte, ils s’engagent :

e A assurer directement, ou en priorité par l'intermédiaire du réseau VAGABONDAGES, I'organisation des
séjours gu'ils proposent,

e A offrir un encadrement professionnel compétent spécialiste du milieu ou du théme abordg,

e A constituer des groupes de dimension humaine, et valoriser, & travers leurs formules, I'authenticité et la
convivialité de leur terroir d'ancrage ou de passion,

e Arespecter I'environnement et les patrimoines historique, culturel et humain rencontrés dans l'exercice de
leur profession,

e A honorer leurs engagements contractuels dés acceptation d'une inscription, tant sur le plan des prix que
sur celui de la qualité des prestations, & prendre en compte vos remarques et suggestions, notamment
par la remise systématique d'un questionnaire de satisfaction, dans un souci constant de
perfectionnement de la qualité des séjours.
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