RANDH@RIZONS

L'aventure a vos pieds

LE RESERVOIR DIDEES FOUR YOS SEJOURS EN MONTAGHE

HIVER 2025

RAQUETTES ET BALNEO AU
COEUR DES ARAVIS

Randonnée raquettes accompagnée en étoile

RESUME

Découvrez les merveilles du massif des Aravis lors d'un séjour unique alliant la beauté naturelle des montagnes
enneigées et le réconfort d'une escapade balnéo. Plongez dans un univers féerique ou I'aventure et la détente se
rejoignent pour vous offrir une expérience inoubliable.

Lors de votre séjour, vous serez logé dans un charmant hétel traditionnel niché au coeur de la montagne. Chaque
matin, vous vous réveillerez face & un paysage enchanteur, les sommets enneigés des Aravis s'étendant & perte
de vue. Aprés un délicieux petit-déjeuner montagnard, vous serez prét a partir & la découverte de cette
magnifique région.
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L'aventure a vos pieds

PROGRAMME

JOUR PAR JOUR

JOUR 01: Accueil et Installation

Arrivée dans l'aprés-midi, installation. A 18h30 pot d'accueil, présentation du séjour.
Catherine présentera sa maison et vous installera confortablement au coeur du petit village de la Giettaz.

JOUR 02: Les Aravis, face au Mont Blanc

Départ de la Giettaz (1204m) pour la Croix des Buts (1544m).

Une belle découverte du village de la Giettaz et du célébre col des Aravis. Cette montée douce nous dévilera petit
a petit une vue imprenable sur le massif du Mont Blanc.

Cette randonnée sera le début de ce beau téte a téte avec le toit de I'Europe.

Marche : 4h30 Dénivelé : 390m

JOUR 03 : Les Aveniéres

Départ de Saint Nicolas la Chapelle (1330m) pour le Col du Treu (1600m).

L'alpage des Aveniéres est notre "trésor”, véritable trait d'union entre le Mont Blanc et les Aravis, cette randonnée
vous éblouira de son panorama imprenable sur la chaine du Mont Blanc et 'occasion de vous montrer les traces
des Chamois.

Marche : 4h00 Dénivelé : 390m

JOUR 04 :La Téte

Départ de Héry sur Ugine (1200m) pour la Téte (1562m).
Une randonnée intimiste entre forét et alpage... Bienvenue dans le domaine des Chamois et des loups, nous
évoluerons au pied du magique Mont Charvin tout en admirant le Mont Blanc : une randonée trés sauvage.

Marche : 5h00 Dénivelé : 400m

JOUR 05 : Le Col de Jaillet

Départ du Plan de la Giettaz (1210m) pour le col du Jaillet (1723m).
Cette belle montée douce et progressive entre alpage et forét nous emmenera manger face au Mont Blanc.... Ce
panorama se passe de commentaires !

Marche : 5h30 Dénivelé : 520m

JOUR 06 : La Croix Cartier
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Départ de Chaucisse (1334m) pour la Croix Cartier (1862m).

Nous finirons la semaine en beauté avec la Croix Cartier et son plateau trés sauvage... Les Chamois et le
panorama sur le Mont Blanc, les Aravis, les Bauges, les Fiz, la Chartreuse, le Vercors jusqu'au Mont Aiguille vous
éblouiront jusq'au dernier pas.

Marche : 5h00 Dénivelé : 540m

JOUR 07: La fin de votre séjour
Fin du séjour, dispersion apres le petit déjeuner.
COMPLEMENT DE PROGRAMME

Ce programme vous est donné & titre indicatif car notre environnement offre beaucoup d'autres possibilités. Notre
programme de randonnées a pour but de vous faire découvrir notre vallée, de prendre du plaisir en marchant “les
yeux grands ouverts” et de déguster I'espace naturel qui s'offre & nous.

Programme Balnéo:
e 3 séances de Bain Suédois et de Sauna

e Imassage d'une heure
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FICHE PRATIQUE

ACCUEIL

Le Jour 01 (dimanche), & partir de 17 heures & I'Hotel le Flor'Alpes.
En cas de retard ou de probléeme lors de votre arrivée, merci de contacter votre héte au 04 79 32 90 88 ou
directement 'agence au 04 5120 50 50.

En voiture :

Parle Sud : A43 jusqu'a Albertville, puis D212 direction Megéve/Chamonix, par Ugine. A Flumet, la Giettaz est &
gauche en direction du col des Aravis.
Par le Nord : A40, jusqu'a Sallanches, sortie 20, puis D212 direction Albertville, par Megéve.

En train:

Gare SNCF d'Albertville, puis bus direct jusqu'd la Giettaz (+/-60min).

Ou

Gare SNCF de Sallanches, puis bus direct jusqu’da Praz sur Arly, un service de transfert peut étre organisé par I'hétel :
30.00 €.

DISPERSION

Le Jour 07 (samedi), aprés le petit déjeuner. Les chambres doivent étre libérées avant 10h00.

Si vous souhaitez prolonger votre voyage, contactez-nous au 04 5120 50 50.

NIVEAU

Ce séjour est de niveau 2, avec des randonnées encadrées par votre guide local de 400 & 600m, allure modeste
permettant l'observation de ces magnifiques paysages.

En fonctin des semaines et de I'enneigement dans la vallée, votre guide s‘adaptera et vous proposera un
programme de grande qualité.

FORMALITES
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Pour votre séjour, vous devez étre en possession de :
e Cart didentité ou passeport

e Carte vitale et mutuelle

HEBERGEMENT

L'Hétel Flor'Alpes est classé 2** nouvelle norme. Il est situé au coeur du petit village de la Giettaz. Sa situation
privilégiée, sa terrasse confortable, son jardin calme et reposant, son salon avec cheminée propice aux causeries
d'hiver, sa cuisine maison sauront vous apporter détente, repos et bien-étre pour réussir & coup sdr votre séjour.

Lors de votre réservation, si vous suivez un régime alimentaire particulier, merci de nous le faire savoir dans
lespace commentaire de votre inscription.

RESTAURATION

contenu de repas

GROUPE

Groupe de 6 & 12 personnes.

ENCADREMENT

Notre équipe est locale, nos accompagnateurs dipldmés d'état vous feront découvrir leur région !
L'engagement de nos guides est permanent et la passion du partage sera quotidienne pour faire du séjour un
moment de partage.

Il sauront s'adapter & votre niveau, d vos envies, d la météo etc... afin de vous offrir un séjour sans embuches.
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Les accompagnateurs connaissent les gestes de premiers secours et ont un nécessaire d'urgence avec eux. Faites
leur confiance, leur expérience est un gage de sécurité.

MATERIEL FOURNI

e Raquettes TSL
e Bdtons

e Llinge de toilette

EQUIPEMENT INDIVIDUEL A PREVOIR

e Une paire de chaussures de randonnée 4 tige haute et imperméables.
e Un pantalon de randonnée, confortable pour marcher, ou une tenue de ski nordique.
e Des guétres hautes.

e Chaussettes chaudes de randonnée.

¢ Sous-pull @ manches longues.

e  Pull chaud ou fourrure polaire.

e Veste imperméable de type Goretex avec une capuche.

e Sac & dos confortable (40L) avec une housse imperméable.

e Gants [ moufles.

e Bonnet, écharpe.

e Gourde (minimum IL), boite hermétique, couverts pour le pique-nique.
e« Pharmacie personnelle.

Vous pouvez compléter cette liste et 'adapter selon votre propre résistance au froid.
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DATES ET PRIX

Options

Transfert Gare aller/retour : 30.00 € [ personne.
Supplément chambre individuelle : 250.00 € [ personne.

Nuit supplémentaire : nous contactez au 04 5120 50 50.

LE PRIX COMPREND

e Le pot daccueil

e Lhébergement 6 nuits en demi-pension en hétel**, du repas du soir du jour 01 au jour 07 apres le petit
déjeuner

e Lles 5 pique-niques du midi
e Les 3 séances de balnéo et le massage d'une heure
e Lencadrement des randonnées par un professionnel diplomé d'état

e Le prét du matériel (raquettes et béatons)

LE PRIX NE COMPREND PAS

Les boissons et dépenses personnelles
e Lestransferts A/R Gare

e Les assurances personnelles

o Lataxe de séjour (0.77 € [ pers [ nuit)

e Tout ce quin'est pas dans "le prix comprend”
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EN SAVOIR PLUS

RANDHORIZONS 2248 ROUTE DES PETITES ROCHES, BELLECOMBE, 38530 CHAPAREILLAN
TEL: (+33) 04 5120 50 50 - EMAIL : CONTACT@RANDHORIZONS.FR- SITE INTERNET : WWW.RANDHORIZONS.FR
RCS: 905160 008 - ATOUT FRANCE : IM038220002

L
r

=5
5[]


mailto:CONTACT@randhorizons.fr
https://randhorizons.fr/

RANDH Qm 1ZONS
L'aventure a vos pleds

LE RESERVOIR DAIDEES FOUR WOS SEJOURS EN MONTAGHNE

PARTENARIAT

PARTENARIAT

Raidlight Vertical

Pour vos équipements et votre matériel, Randhorizons fait confiance a notre fournisseur local installé en
Chartreuse : RAIDLIGHT VERTICAL.

Bénéficiez de 20% de réduction avec le code RANDHORIZONS2023.

Rendez-vous sur le site internet www.raidlight.com.

s (- RAND

RAIDLIGHT

Partenariat

De réduction avec le i
s Randhorizons
RANDHORIZONS2023 + Ruid“ght
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RESEAU

RESEAU

Vagabondages

VAGABONDAGES est un réseau de spécialistes de la randonnée et des vacances actives non motorisées unis par
une méme éthique professionnelle. Signataires de la présente charte, ils s’engagent :

e A assurer directement, ou en priorité par l'intermédiaire du réseau VAGABONDAGES, I'organisation des
séjours gu'ils proposent,

e A offrir un encadrement professionnel compétent spécialiste du milieu ou du théme abordg,

e A constituer des groupes de dimension humaine, et valoriser, & travers leurs formules, I'authenticité et la
convivialité de leur terroir d'ancrage ou de passion,

e Arespecter I'environnement et les patrimoines historique, culturel et humain rencontrés dans l'exercice de
leur profession,

e A honorer leurs engagements contractuels dés acceptation d'une inscription, tant sur le plan des prix que
sur celui de la qualité des prestations, & prendre en compte vos remarques et suggestions, notamment
par la remise systématique d'un questionnaire de satisfaction, dans un souci constant de
perfectionnement de la qualité des séjours.
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