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L'aventure a vos pieds

LE RESERVOIR DIDEES FOUR YOS SEJOURS EN MONTAGHE

HIVER 2024 - 2025

RAQUETTE DANS LA VALLEE
DE NEVACHE

Séjour raquettes accompagné et en étoile

RESUME

La raquette est le sport d'hiver des marcheurs et des randonneurs. En raquettes, pas besoin de rester sur la piste !
Au contraire c'est 'aventure assurée, la nature est & vous.

Névache est un village des Alpes du Sud entre la Savoie, l'ltalie et Briangon. A Névache, c'est I'ensoleillement du sud
avec la neige du nord.

Au départ de la vallée, chaque jour vous découvrirez un cadre nouveau : les paisibles foréts de pins et de mélézes ;
la Haute Vallée avec sa succession de hameaux d'estive et de chapelles ; le vallon de Buffere et son refuge ; le
plateau des Thures bordé de ses sommets...

Et le soir I'espace bien-étre vous attend, sauna, hammam ou Stervatt, ce bain bouillonnant extérieur pour rester
encore au contact de la nature.
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LE RESERVOIR DAIDEES FOUR WOS SEJOURS EN MONTAGHNE

PROGRAMME

JOUR PAR JOUR

Jour 1: Accueil et installation

Rendez-vous dans I'aprés-midi a I'hotel**, & Névache. Installation.
Le soir, lors d'un pot d'accueil, nous vous présentons le déroulement de votre séjour.
Diner a I'hotel.

Jour 2: Découverte de la Clarée

Pour commencer progressivement, nous vous proposons 2 demi-journées pour découvrir le trés beau site nordique
de la Clarée, entre Plampinet et Névache.

50 & 100 meétres de dénivelé 10 a 15 km sur la journée 4 a 5 heures de marche

Déjeuner et diner a I'hotel.

Possibilité de partir & la journée

Jours 3,4, 5 et 6 : Randonnées en Basse et Haute Clarée

Nous randonnons chaque jour dans les différents vallons de la Basse ou Haute Clarée.

Votre accompagnateur choisira la randonnée en fonction du niveau des participants, de la météo et de la nivologie,
parmi :

* le plateau du col de I'Echelle, trés beau cirque sauvage entre France et Italie

* le vallon des Acles et son hameau accessible par un chemin qui surplombe Plampinet

* le vallon des Thures, et son panorama d'altitude, face au Queyras et & I'ltalie

* le vallon de Buffére et son refuge, ancien chalet d’alpage, magnifiquement restauré

* la Haute Vallée de la Clarée et ses chalets d’estive enfouis sous la neige

400 & 800 métres de dénivelé 4 & 6 h de marche

Pique-nique les midis et diners & 'hétel.

Jour 7 : Fin du séjour

Le séjour s'achéve apreés un dernier petit déjeuner. Nous sommes & votre disposition pour vous donner les derniers
conseils pour profiter au mieux de ces derniers moments de vacances.

COMPLEMENT DE PROGRAMME

TRES IMPORTANT : 'accompagnateur se réserve le droit de modifier le programme quelle qu’en soit la cause
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(conditions météorologiques, nivologie, niveau technique des participants) dans lattention d'un meilleur
déroulement de votre séjour.
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FICHE PRATIQUE

ACCUEIL

Le jour 1, dans I'aprés-midi, & I'hétel **, au hameau du Roubion & Névache. Voir la rubrique Accés pour nous rejoindre
en train ou par la route.
Avant le diner & I'hétel, un pot d'accueil vous est offert pour vous présenter le séjour.

DISPERSION

Le 7éme jour, au méme endroit, & Névache, aprés le petit-déjeuner. Libération des chambres pour 10 heures. Si
vous désirez faire de la raquette ou du ski, cela sera possible mais sans encadrement. Possibilité de pique-nique
pour le midi (supplément de 13€ par personne) et de rester jusqu’au départ de la navette pour le train de nuit.

EXTENSION

Arrivée : Possibilité d'arriver la veille ou le matin par le train de nuit avec un supplément pour la demi-pension &
partir de 90 € selon le forfait choisi ou de 13€ pour le petit-déjeuner et de 13 € pour le panier pique-nique de midi.
Les chambres seront disponibles vers 16 heures la veille et vers 14h le ler jour, mais vous pourrez entreposer vos
bagages et attendre dans I'hétel.

Départ : Si vous désirez prendre le déjeuner de midi, ce sera possible sous forme de pique-nique & emporter ou sur
place (13 € par personne) avec réservation obligatoire la veille. Vous pouvez également rester une nuit
supplémentaire a la fin de votre séjour avec un supplément pour la demi-pension & partir de 90 € selon le forfait
choisi.

NIVEAU

Randonnées pour marcheurs moyens. Il faut avoir 'habitude de faire des randonnées de 4 & 6 heures de marche.
Dénivelées de 400 & 800 métres. Il y a toujours la possibilité de faire plus pour ceux qui le désirent, pendant que les
autres lézardent au soleil ou dans un chalet. Il N’y a aucune difficulté technique, sinon de s'adapter aux raquettes la
lére heure, aidé de votre accompagnateur.

Les jeunes peuvent se joindre & nous & partir de 12 ans, s’ils ont 'habitude de faire des randonnées I'été de 5 & 6
heures de marche, plusieurs jours de suite, et s'ils sont motivés par la raquette. Sinon, ils peuvent choisir le Cocktail
Neige ou le Séjour Ski de fond.
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HEBERGEMENT

L'hébergement & peut se faire a I'hétel, dans I'annexe « Le Chavillon » ou dans les Chalets Thabor.
e L'hétel: L'hotel est composé de 19 chambres, réparties ainsi :

Des chambres de 2 : Pour couple avec un lit & l'italienne ou 2 lits simples, avec sanitaire dans la chambre (lavabo,
douche et wc).

Des chambres de 3 : Avec 3 lits simples avec sanitaire dans la chambre (lavabo, douche et wc).

Des chambres de 4 : Uniquement pour les familles. Composée, d'une chambre pour couple et d'un coin montagne
pour les enfants de moins de 12 ans (lit superposé), avec sanitaire dans la chambre (lavabo, douche et wc).

Des suites de 2 chambres de 2 places bien séparées avec un sanitaire commun (douche, lavabo, wc) pour les 2
chambres.

¢ Le Chavillon : Nouveau batiment, qui est composé de 8 chambres de 2 places avec salle de bain privatives,
et d'une salle de petit-déjeuner. Chaque chambre est décorée avec gout, dans un style montagnard et
chaleureux. Chavillon est situé & 200 meétres de I'hétel, un petit chemin, bien entretenu, vous guidera jusqu’a
I'nétel pour venir prendre le diner.

Les petits déjeuner se font sur place, servis sous forme de buffet, une serveuse sera Ia pour vous accueillir le matin.

A I'hétel se trouve une salle de restaurant, un salon cheminée, un bar, une salle d'animation ou de réunion avec coin
T.V. et coin cheminée, une salle de séchage, une terrasse sont & votre disposition.

Les diners sont l'occasion de goUter aux produits locaux. Nous proposons un menu unique servi a I'assiette. Les
pique-niques sont copieux et accompagnés de vivres de course (fruits secs, chocolat, biscuits).

ESPACE BIEN-ETRE en fin d'aprés-midi de 17h & 19h
Sauna, hammam, Stervatt (jacuzzi extérieur en bois chauffé au feu de bois).
LES MASSAGES (en option sur réservation sur place)

Nous disposons d’'une salle de massage, Nnos masseuses vous proposeront leur carte de massages aux huiles
essentielles. Les massages sont en option et sur réservation.

Les massages sont d regler directement & la masseuse en chéque ou espéces.

RESTAURATION
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contenu de repas

ENCADREMENT

Par un accompagnateur en montagne diplémé d’Etat ou un moniteur de ski.

MATERIEL FOURNI

e Raquettes
e bdtons

o DVA (détecteur de victime en avalanche).

EQUIPEMENT INDIVIDUEL A PREVOIR

e Carte d'identité non périmée

e Un sac a dos moyen pour la journée (repas de midi et vétements chauds, appareil photo)
e Un pantalon chaud, ample et imperméable

e Une veste chaude et imperméable type Goretex (sinon cape de pluie)

e Des chaussures de randonnées montantes et imperméables. Eviter les bottes ou aprés-skis qui ne tiennent
pas aux pieds ; vous prenez le risque d'avoir des ampoules, crampes ou tendinites. Si vos chaussures ne sont
pas trés imperméables, nous vous conseillons de faire 2 petits sacs avec de la toile épaisse imperméable

e Des collants chauds, bonnet chaud
e Chaussures pour l'intérieur

e Bottes ou aprés-skis pour I'aprés-raquette
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e Grand sac plastique pour protéger l'intérieur de votre sac

o Affaires de toilette (1 drap de bain et 1 serviette de toilette sont fournis & I'hétel)

¢ Maillot de bain et drap de bain pour le sauna

¢ Pharmacie personnelle

e Gourde si possible isotherme, couteau

e Appareil photo, jumelles

e Tampon “EAR " contre les ronflements

e Et pourquoi pas une spécialité de votre région & partager avec vos compagnons de randonnée ?
Obligatoires :

e 2 paires de gants trés chauds dont au moins une paire imperméable

e Lunettes de soleil trés protectrices

¢ lrouleau d'élastoplaste 8 cm

o Ecran total et créme pour lévres et peau
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DATES ET PRIX

LE PRIX COMPREND

¢ La pension compléte du repas du soir du jour 1 au jour 7 aprés le petit-déjeuner
e Lataxe de séjour

e 5jours d'encadrement

e le prét du matériel de raquette et DVA

e Lestransports locaux

e 2accés dI'Espace Bien-Etre

LE PRIX NE COMPREND PAS

e Llestransports aller et retour jusqu’d Névache
» Les différentes assurances annulations [ rapatriement facultatives
e Les boissons et dépenses personnelles

e Les massages
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EN SAVOIR PLUS
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PARTENARIAT

PARTENARIAT

Raidlight Vertical

Pour vos équipements et votre matériel, Randhorizons fait confiance a notre fournisseur local installé en
Chartreuse : RAIDLIGHT VERTICAL.

Bénéficiez de 20% de réduction avec le code RANDHORIZONS2023. Rendez-vous sur le site internet
www.raidlight.com .

s /7 RAND
((® HORIZONS

RAIDLIGHT
0O

2 0 A Partenariat

De rédu:::: avecie andhnriﬂlnﬁ

RANDHORIZONS2023 + Ra id Iight
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RESEAU

RESEAU

Vagabondages

Vagabondages VAGABONDAGES est un réseau de spécialistes de la randonnée et des vacances actives non
motorisées unis par une méme éthique professionnelle. Signataires de la présente charte, ils s’engagent:

e A assurer directement, ou en priorité par l'intermédiaire du réseau VAGABONDAGES, I'organisation des
séjours qu'ils proposent,

e A offrir un encadrement professionnel compétent spécialiste du milieu ou du théme abordg,

e A constituer des groupes de dimension humaine, et valoriser, & travers leurs formules, I'authenticité et la
convivialité de leur terroir d'ancrage ou de passion,

o Arespecter I'environnement et les patrimoines historique, culturel et humain rencontrés dans l'exercice de
leur profession,

e A honorer leurs engagements contractuels dés acceptation d'une inscription, tant sur le plan des prix que
sur celui de la qualité des prestations, & prendre en compte vos remarques et suggestions, notamment
par la remise systématique d'un questionnaire de satisfaction, dans un souci constant de
perfectionnement de la qualité des séjours.
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